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文庫判

心と体がらくになる

自律神経の整え方

柿澤健太郎 著　

ISBN4-8013-0806-0

税込1000円

背骨を動かせば自律神経は整う！

疲れ・肩こり・不眠・ストレスを解消するセルフケア

自律神経とは「心と体の両方と結びつき、体調に影響を与えるもの」です。気分
が落ち込むと姿勢も悪くなり、反対に姿勢が悪くなると気分にまで影響が及びま
す。本書では、自律神経に関する医学的な知識を基に、誰でもできるストレッチ
と「選択理論心理学」によって、心と体の両面から自律神経のバランスを整えて
いきます。…

文庫判

怪しい雑学

黒い雑学研究会 編　

ISBN4-8013-0805-3

税込1000円

ウソのような本当の話を集めました

電子機器の誤認で核戦争が起きかけたことがある

世の中にあふれる怪しい噂の中から、驚きの事実を厳選。「作物を育てるために
世界4位の湖が干上がった」「米軍が秘密裏に国民を利用して感染実験を実施」
「ボストンはシロップに襲われて崩壊しかけたことがある」など、意外な雑学を
凝縮。思わず誰かに話したくなる話が満載。…

文庫判

大きな文字でもう一度読みたい
文豪の名作短編集２

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0799-5

税込900円

個性豊かな名作を 大きな文字で！

芥川龍之介「鼻」、太宰治「トカトントン」、中島敦「山月記」…など６作品を収録しました

小さな文字が見え辛くなってきた方にも、読書を楽しんでいただきたい……そん
な思いから制作された本書には、文豪たちの名作が、読みやすいよう大きな文字
で収録されています。また、本を持つ手が疲れにくいよう、判型も文庫版にしま
した。お馴染みの名作である芥川龍之介の「鼻」や太宰治の「トカトントン」、
そして妖しい魅力を放つ江戸川乱歩「人間椅子」や夢野久作「瓶詰…

文庫判

戦時下のウクライナに行ってきた！

嵐よういち 著　

ISBN4-8013-0798-8

税込900円

今度の旅は命がけ!?

空襲警報が鳴り響くキーウに潜入！

戦時下のウクライナ（リビウ）、そしてロシア周辺国を訪れた前著『ウクライナ
に行ってきました』から約３年……。ロシアがウクライナに侵攻したことで始ま
った両国の戦争は、いまもなお続いている。戦況は日々のニュースなどで報じら
れているが、いまウクライナの国民がどのような暮らしを送っているのか、その
ことについて伝えるニュースは少ない。だったら、俺・嵐よういちが…

文庫判

壁をブチ破る　天才100の言葉

真山知幸 著　

ISBN4-8013-0789-6

税込900円

待望の文庫化！

ひらめきの力で人生を切り開け！

「危険だ、という道は必ず、自分の行きたい道なのだ」―岡本太郎―「勇気とは
、窮しても品位を失わないことだ」―ヘミングウェイ―「届かないパットは絶対
にカップインしない」―タイガー・ウッズ―「いまだ木鶏たり得ず」―双葉山定
次―「自分の手で書いているのではないという感じがある」―ニーチェ―「大統
領よりもいい仕事をした」―ベーブ・ルース―アインシ…

文庫判

今日、50歳になった

増田明利 著　

ISBN4-8013-0788-9

税込900円

50代、現実にどう向き合うか？

賃金格差、離婚、病気、親の介護……

50歳……年齢では完全に中年の域で、人によっては初老と言うこともある。「人
生100年時代」とはいえそこまで長生きする人は珍しい。人生の折り返し点を過
ぎて終盤に向かっている世代といえるだろう。そして、数多くの悩みを抱える時
期でもある。今回、著者は50歳を迎えた13人の男女に取材を行い、人生の大きな
悩みについて話を聞いた。見た目の変化、病気、精神の不調、リストラ、…

文庫判

太平洋戦争の収支決算報告

青山誠 著　

ISBN4-8013-0781-0

税込900円

日本はあの戦争で何を失ったのか？

金銭面から解剖すると新たな戦争像が見えてくる

最盛期には800万人を超える兵力を動員し、とてつもない額の戦費を使い、国力
を限界まで傾け、持てる人的資源、物的資源を注ぎ込む――。太平洋戦争は日本
にとって、文字通りの〝総力戦〟になった。昭和16年12月8日の真珠湾攻撃、マ
レー上陸作戦から、昭和20年9月2日の戦艦ミズーリ甲板上での降伏文章調印まで
、3年9ヵ月にわたってつづいたこの戦争で、日本は多くの人命を失っただけ…

文庫判

繰り返し読みたい
美しい四季の名詩100

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0772-8

税込850円

詩情溢れる一〇〇篇を収録

文士たちが遺した四季を彩る美しい詩の数々

日本は四季がはっきりした国といわれており、春夏秋冬、まったく違った景色が
楽しめます。また、南北に長く山や海に恵まれた日本列島では、場所によって自
然環境が大きく異なります。古くから日本人はこうした豊かな自然に囲まれて感
性を育み、四季が織り成す美しい情景に惹かれてきました。そして、その感動を
和歌や俳句、日記などさまざまな形で表現してきたのです。「詩」も…

文庫判

47都道府県の怖い地理大全

地形ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0771-1

税込900円

日本列島はこんなに危ない

大阪はかつて大津波で二度壊滅した

活火山の噴火、地盤を崩す大地震、沿岸部を飲み込む津波、河川の氾濫……。こ
うした自然災害に、日本人は古くから悩まされてきた。現在では、地球温暖化な
どの影響で異常気象も増えており、47都道府県のすべてが何らかの災害リスクを
抱えている。自然の猛威から身を守るには、地形や災害について理解を深めるの
がいちばんだ。そのための知識を、地理学や地学、気象学などの知見…
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文庫判

病院では治らなかった腰痛がさする
だけで治る

高木二朗太 著　

ISBN4-8013-0766-7

税込850円

腰痛を治すには、 「病名別」ではなく、 タイプ別のケアが必要です。

すべり症、椎間板ヘルニア、骨粗しょう症、変形性脊椎症、脊柱管狭窄症、腰椎分離症……

私は整体師とカイロプラクターという立場で４７年近く臨床に携わり、延べ２７
万人以上の患者さんを診てきました。本書は、これまでの経験を通して私が見つ
けた腰痛の本当の原因と、その解決方法を、多くの方に知ってもらいたいと思い
執筆しました。「腰痛」と一言で言ってもその症状は千差万別。腰が重い、違和
感がある、鈍痛、立ちっぱなしや座りっぱなしだと痛みが出る、屈…

文庫判

文豪たちが書いた　恋の名作短編集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0765-0

税込850円

文豪たちがつづる「恋」の物語

甘くせつない珠玉の12編

本作は、「恋」をテーマにした多様な作品で構成されるアンソロジーです。心が
弾むような恋のはじまりや、胸を引き裂かれるような恋の終わり、いつまでも記
憶に残る叶わなかった恋……。一口に「恋」といっても、甘酸っぱかったり、せ
つなかったり、心が躍ったりと、さまざまな後味を感じられることでしょう。駅
のプラットホームでよく見かけるお嬢さんに弾みで会釈をしてしま…

文庫判

金子みすゞ名詩集２

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0761-2

税込850円

「お花だったら」「玩具のない子が」「キネマの夢」…

今なお私たちの胸を打つ、美しい詩の数々

今なお多くの人々を魅了してやまない、金子みすゞの詩。自然を慈しみ、また童
心を蘇らせてくれる彼女の詩は、現代を生きる私たちの胸にも、やさしく響きま
す。深い愛情に満ちた美しい詩の数々に、耳を傾けてみてはいかがでしょうか。
…

文庫判

逆境に打ち勝った社長100の言葉

真山知幸 著　

ISBN4-8013-0759-9

税込900円

大切なことは、うろたえないことである（松下幸之助）

伝説の経営者たちの心揺さぶる名言集

人の真価は、追い込まれた時にこそ試される。スティーブ・ジョブズ、松下幸之
助、本田宗一郎、孫正義、ジェフ・ベゾスなどの名経営者たちが逆境を前に語っ
た100の言葉を、解説と共に収録。困難な時代を生き抜く勇気がわいてくる。※
本書は2012年に刊行した夏池優一『逆境に打ち勝った社長100の言葉』を再編集
の上、文庫化したものです。…

文庫判

解明！ ニセ科学の正体

ＡＳＩＯＳ 著　

ISBN4-8013-0758-2

税込900円

もう、これで騙されない！

巷に溢れる〝怪しい科学〟を大解剖！

世間には〝怪しい科学〟が溢れている。磁力で肩のコリがほぐれるという「磁気
治療器」、特殊な溶液に足を浸せば毒素が抜けていくという「デトックス」、元
素の力で体がみるみる健康になるという「ゲルマニウム」、自然界にある無尽蔵
のエネルギーを引き出せるという「フリーエネルギー」、さらにはリラックス効
果があるという「マイナスイオン」……。いずれも科学的に効果が…

文庫判

超訳　論語

許成準 著　

ISBN4-8013-0747-6

税込850円

仕事の悩みの答えはここにある！

論語はビジネスマンの最強の教科書だ！

論語はビジネスマンの最強の教科書だ！組織の中での人間関係は、快適な人生を
生きるか、それともストレスだらけの人生を生きるかを決める重要な要素である
。あなたも経験したことがあるかもしれないが、仕事がいくら難しいものであっ
ても、周りの人との関係がうまくいっていれば、これは克服ができる。だが、関
係がうまくいっていないと、簡単な仕事もスムーズに進まなくなる…

文庫判

日本語　間違い探し

日本語力検定委員会 編　

ISBN4-8013-0746-9

税込850円

あなたの日本語、正しいですか？

ワンランク上の日本語が手に入る

私たちは時として、知らずしらずのうちに間違った日本語を使ってしまっていま
す。しかも、もしかしたらそのことに気づかず、恥をかいているかもしれません
。とはいえ、改めて学ぶとなると面倒なものです。そこで、「間違い探し」形式
で楽しく日本語に触れられるようにしたのが本書です。人物の会話の中に日本語
の間違いがあるので、それを見つけてください。最後までお読みい…

文庫判

日本の怖い地形

地形ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0741-4

税込850円

死者数世界最多の山、河川への生贄、危険な地名の傾向…

こんな土地には要注意

日本には、「怖い地形」がそこかしこにある。普段は意識せずとも、注意すれば
その片鱗はすぐに見つかる。地震により崩れた地層、洪水の痕跡を残す河川、災
害の記憶をとどめる地名など、自然の猛威は日本各地に爪痕を残している。そん
な地形の怖い面を、100の項目を通じて紹介。先人たちは自然とどのように関わ
ってきたのか、これからの災害にどう備えるかを探る一冊。…

文庫判

論理的思考力を鍛える 33の思考実験

北村良子 著　

ISBN4-8013-0740-7

税込900円

ベストセラー待望の文庫化!!

考えるって面白い！　いちばん簡単な思考実験の入門書

思考実験とはある特定の条件の下で考えを深め、頭の中で推論を重ねながら自分
なりの結論を導き出していく、思考による実験です。例えば、ニュートンは落下
するりんごを見て、この現象が宇宙の他の星にも働いているのではないか、なぜ
月は落ちてこないのかと着想したという説があります。この思考が、有名な万有
引力の法則につながっていくわけですが、これもりんごが落下すると…
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文庫判

太平洋戦争　通説のウソ

大日本帝国の謎検証委員会 編　

ISBN4-8013-0731-5

税込825円

最新研究で明らかになった太平洋戦争の新常識を紹介！

ミッドウェー海戦はターニングポイントではなかった

戦後70年以上を経たことで、新資料の発見が相次ぎ、研究も蓄積されてきた。そ
うした研究成果によって、これまで当たり前だと思われていた歴史的事実が変化
。真珠湾攻撃からミッドウェー海戦、ゼロ戦の性能、戦争指導者の素顔、日本を
とりまく国際情勢など、通説を覆す新説が定着しつつある。そこで本書では、最
新研究でわかった太平洋戦争の新常識を紹介。通説がどのように変化…

文庫判

異職怪談

正木信太郎 著　しのはら史絵 著　

ISBN4-8013-0730-8

税込825円

私の話を最後まで聞いてください…

職業人が体験した戦慄の実話怪談

怪異――それは常世と隠世（かくりよ）を結ぶ奇妙な体験。怪異を蒐集している
と時に変わった職業に行き当たることがある。池に落ちたボールを拾うゴルフボ
ールダイバー、弱った木々を治療する樹木医、伝書鳩を育てる伝書鳩ブリーダー
……。そうした特殊な職業についている人々が体験する怪異は、一味も二味も変
わっていることが多い。鮨職人が目撃した謎の「のっぺらぼう」の…

文庫判

大相撲土俵裏

貴闘力 著　

ISBN4-8013-0721-6

税込825円

八百長、野球賭博、裏社会…

元関脇・貴闘力が相撲界の闇をぶっちゃける

2022年から開始したYouTubeチャンネル「貴闘力部屋～相撲再生計画～」が、み
なさんのおかげで2024年4月時点でチャンネル登録者数35万人を突破いたしまし
た。相撲業界の土俵裏には八百長や裏金、裏社会との繋がりなど悪しき風習が山
ほど残っています。これまで、私の子どもたちが角界入りしたことにより、事実
を言うことができませんでした。しかし、この本が相撲業界の未来の発展に…

文庫判

文豪たちが書いた
殺しの名作短編集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0720-9

税込825円

収録作すべてで殺人が起こる

文豪が描く究極の心理

本書は、収録作すべてにおいて殺人が起こる、「殺し」のアンソロジーです。作
品の特色は、千差万別。殺人者の残酷な心理を描いた作品、殺人による自責の念
に迫る作品、ゾッとするような怪奇的な死を扱った作品、殺しの後味の悪さを描
いた作品など、各作品には、作家たちの個性が随所に表れています。社会通念上
許されないからこそ、「殺し」は文豪たちにとって、格好の題材だ…

文庫判

大名廃業

安藤優一郎 著　

ISBN4-8013-0712-4

税込825円

お家存続をめぐる諸勢力の思惑に迫る

家臣がお家にためにお殿様を幽閉!?

泰平の世を過ごした江戸時代のお殿様は、世襲が前提。戦国大名のように弱肉強
食、食うか食われるかの日々を送ったわけではない。しかしだからといって、身
分が保証されたわけではなかった。幕府の意向に沿わなければ身分を突然剥奪さ
れ、下手をすれば命を失うこともあった！怨恨のあるお殿様を殺害して身分剥奪
、領民が江戸に押しかけてトラブルが露呈、お家断絶の原因になり…

文庫判

図解　いちばんやさしい世界神話

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0711-7

税込825円

ゼウス、オーディン、ギルガメシュ…英雄が躍動する！

教養として知っておきたいはじまりの物語

「神話」とは、私たちの現実生活からかけ離れたところにある架空の物語です。
その神話のなかでも、ヨーロッパやエジプト、中東、中南米などの「世界神話」
となると、時空を超えてはるか遠い世界のことのように感じてしまいます。とこ
ろが、実際には「世界神話」は意外にも私たちの身近にあります。たとえば、映
画『風の谷のナウシカ』の主人公ナウシカは、同じくギリシア神話…

文庫判

今日から使える
大人のための語彙力1000

おとなの語彙力研究会 編　

ISBN4-8013-0703-2

税込825円

社会人のスキルアップに必携の一冊！

必修語彙を完全網羅

「仕事ができる人」が共通して持っている能力とは何でしょうか？アイデアをひ
らめく力。人をまとめる力。考えをプレゼンする力。こういった特徴が当てはま
るでしょう。では、これらの能力を上げるために共通して必要なものは何でしょ
うか。そう、語彙力です。どれだけ良いアイデアを思いついたところで、それを
言語化して企画書にまとめられなければ意味がありません。人…

文庫判

図解　いちばんやさしい地政学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0702-5

税込825円

なぜイスラエルやウクライナの戦争は終わらないのか？

教養として知っておきたい「世界の読み方」の入門書

パンデミック後の世界では、ウクライナとパレスチナ・ガザという２つの地域で
凄惨な戦争が起きました。北朝鮮はミサイル発射を繰り返し、中国の台湾侵攻の
危機も切迫しています。これだけではなく日々、物騒なニュースがたえません。
なぜこうした問題が起きているのかを考えるとき、さまざまな解釈の方法がある
でしょう。「地政学」とは、地図をもとにその国の政治や軍事を考…

文庫判

本当は怖い仏教の話

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0694-3

税込825円

仏教のタブーに迫る

焼身、入水、呪術合戦、隠れ信者への弾圧…

仏教は悟りの境地をめざすが、その断面を切り取ってみると、ときに、どろどろ
した黒い血のようなものがしたたり落ちる。死を伴うショッキングな修行や、僧
侶同士の呪術合戦、仏による恐ろしい罰……。仏教の暗黒面に、38のエピソード
から迫る。…
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文庫判

ルポ路上生活

國友公司 著　

ISBN4-8013-0693-6

税込825円

話題のノンフィクションが待望の文庫化

東京の路上で見たリアルな暮らし

私には、長年にわたり抱き続けている疑問がある。――ホームレスは一体、どん
な生活をしているのか？非常に単純な疑問ではあるが、それは実際にホームレス
にでもならない限り知りえないことだと思う。テレビや雑誌、様々なメディアが
報じるホームレスの情報にそれとなく触れてきたことで、私は彼らに対し、とに
かく辛そう、暑そう、寒そう、飢え死にしそう、精神的に参りそう…

文庫判

文豪たちが書いた　食の名作短編集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0682-0

税込825円

味わい深い珠玉の作品集

食への喜び、こだわり、思い出、トラウマ…

本書は、日本を代表する作家たちが描いた、食にまつわる作品集です。収録した
のは、28作の短編・随筆。作者の個性が感じられる、味わい深い作品を集めまし
た。おにぎりと思い出が交錯する吉川英治「母の掌の味」行方不明になった夫の
奇怪な行動を妻が語る岡本綺堂「鰻に呪われた男」お菓子好きの少年がトラウマ
を抱くようになる夢野久作「お菓子の大舞踏会」料理への思いが…

文庫判

ウソみたいだけど本当にあった歴史
雑学

青山誠 著　

ISBN4-8013-0681-3

税込825円

誰かに話したくなる、驚きの歴史トリビア！

「これ、マジ!?」な逸話が満載！

長きにわたって積み上げられてきた人類の歴史。その中には、思わず「ホント!?
」と声が出てしまう、ウソみたいな逸話がある。・凄腕の剣客だった福沢諭吉・
大統領になるのを断ったアインシュタイン・日本で暗殺されかけたチャップリン
・たった40分足らずで終わった世界最短の戦争・330年以上も続いて、死傷者ゼ
ロの戦争などなど、古今東西の歴史トリビアを結集。日本の偉人…

文庫判

文豪たちが書いた
喧嘩の名作短編集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0672-1

税込792円

感情の衝突を描いた珠玉の16作品

登場人物ほぼ全員が喧嘩に巻き込まれる

喧嘩はひとたび始まると、なかなか収まりがつきません。争うつもりはなかった
としても、売り言葉に買い言葉、ついカッとなって言い合いになってしまうもの
。熱が冷めても仲直りのきっかけがみつからず、気まずい思いをすることも、珍
しくはありません。このやっかいな問題に、文学者たちは向き合ってきました。
喧嘩から生まれる心の機微を描き出し、人間の生き生きとした面を…

文庫判

ベテランキャンパーが教える
キャンプが100倍楽しくなる裏技100

夏川ロバート 著　

ISBN4-8013-0673-8

税込792円

簡単なのに意外と知られていない裏テクニック が満載

＼目指せ上級！／

キャンプでは、便利な道具を多用するもあり、限られた荷物で不自由を楽しむも
あり…いろんな楽しみ方があっていいと思いますが、本書は後者の「最小限の道
具で大自然を楽しみたい」方向けです。とはいえ、失敗ばかりでは落ち込んでし
まいます。ましてせっかく一緒にキャンプに出掛けた家族や知人にがっかりされ
てしまうことは避けたいもの。そのための、中・上級になれるテク…

文庫判

教養として知っておきたい33の経済
理論

大村大次郎 著　

ISBN4-8013-0664-6

税込792円

私たちの生きる世界は経済で読み解ける

世界を動かす33の経済理論をやさしく解説

普通に社会人をしていれば、誰しも「経済理論」や「経済学」について、なにか
しら聞いた覚えがあると思われます。「神の見えざる手」「悪貨は良貨を駆逐す
る」というような言葉は、誰でも聞いたことがあるのではないでしょうか？「経
済理論」や「経済学」というのは、経済の仕組みを解き明かしより良い社会をつ
くろうというものです。そして我々の社会や生活に大きな影響を与え…

文庫判

お金がありません
17人のリアル貧困生活

増田明利 著　

ISBN4-8013-0650-9

税込792円

金がないと人権もないんです…

ギリギリの生活を続ける17人の物語

格差社会と呼ばれて久しい現代日本。国民基礎調査によれば半数以上の世帯が「
生活がやや苦しい、大変苦しい」と答えている。ところが日本では貧困の実態は
見えにくい。報道でたまに炊き出しや生活相談の様子を見聞きするくらい。ギリ
ギリの生活を送っている人も、助けを求めるのは恥と考えて黙っている場合があ
る。本書ではワーキングプアや貧困層と呼ばれる人たちをはじめ、経…

文庫判

西成で生きる

花田庚彦 著　

ISBN4-8013-0657-8

税込792円

元ヤクザ、ドヤ管理人、元シャブ中、泥棒市……

西成に暮らす14人のリアルな声を徹底取材

「人が最後に流れ着く街」と称されることが多い西成。西成とは大阪市西成区の
北部にある萩之茶屋、太子、山王、天下茶屋北、花園北を中心とした小さい地域
のことを指し、本書ではそのなかで生きる代表的な人たちを取り上げている。こ
の地域には行政が把握しているだけで2万5000人という人間がいまも生活をして
おり、その中の多くが簡易宿舎である“ドヤ”や生活保護受給者専用の…

文庫判

大名格差

安藤優一郎 著　

ISBN4-8013-0651-6

税込792円

お殿さまも楽ではない

幕府による巧みな大名統制戦略

江戸時代の日本は徳川将軍家が率いる幕府と、三百諸侯と称された大名家が率い
る実数約260もの藩が共同統治する時代であった。大名といっても100万石から１
万石まで格差は大きかったが、石高以外にも様々な基準で格付けされた。そうし
た区分が組み合わされることで家格は決まったが、その基本は将軍との関係であ
る。将軍に近いほど優遇され、遠いほど冷遇された。そんな幕府によ…

株式会社彩図社 170-0005
東京都豊島区南大塚3-24-4 MTビル4F Tel:03-5985-8213 Fax:03-5985-8224 https://www.saiz.co.jp



彩図社図書目録 5

文庫判

家族でテキ屋をやっていました

高里杏子 著　

ISBN4-8013-0643-1

税込792円

テキ屋のリアル、そっとお教えします

わたあめ、水あめ、たこ焼き、お好み焼き、数字合わせ…

「はい、ウマイよ、できたてだよ！」「大たこ焼き、６個で500円だよ！」日本
の祭りを盛り上げるテキ屋の屋台。しかし、行政による締め付けが厳しくなった
昨今、徐々にその姿を減らしている。そもそも、テキ屋はいったいどのような組
織なのか？どうやってテキ屋になるのか？扱う商品は誰が、どうやって決めてい
るのか？商売をする上での縄張りは？そしてどれくらい儲かるのか…

文庫判

本当にヤバい中世ヨーロッパの暗黒
時代

歴史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0642-4

税込792円

なぜ人はここまで残酷になれたのか？

映画やゲームで描かれる残酷な世界はどのくらい本当か

魔女狩り、拷問、公開処刑、略奪、虐殺、指導者の腐敗、宗教戦争、異端審問、
動物裁判、貴族の大量殺人…中世の人々はなぜこんなに残酷なことができたのか
？実際はどのようなものだったのか？数々の事件の背景や原因を探ると、当時の
社会や人々の姿が見えてくる。…

文庫判

文豪たちが書いた「酒」の名作短編
集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0634-9

税込750円

文豪たちの人間味あふれる

お酒にまつわる珠玉の15編！

私たちの生活と切っても切れない関係にある、お酒。愉しく飲む人、浴びるよう
に飲む人、味にこだわる人。お酒の楽しみ方は千差万別ですが、それは名だたる
文豪たちも同じだったようです。酒を求めた〝飲んべえ〟たちが繰り広げるドタ
バタ劇が楽しい夢野久作「ビール会社征伐」や、酔った時の奇妙な癖をユーモラ
スに描いた梅崎春生「百円紙幣」、はたまた酒飲みの美学を端正に…

文庫判

日本で暗躍する外国人マフィア

真樹哲也 著　

ISBN4-8013-0633-2

税込792円

ベトナム、ネパール、ブラジル、ナイジェリア、フィリピン……

本物のマフィアに命懸けの取材

暴力団が衰退し、新たな犯罪集団としてニュースを賑わせる「半グレ」や「外国
人マフィア」。特に外国人マフィアが関与する犯罪の件数は飛躍的に増加してい
る。本書では、本物のマフィアに命懸けの取材を慣行。ベトナムマフィア、ネパ
ールマフィア、ブラジルマフィア、ナイジェリアマフィア、フィリピンマフィア
のメンバーに接触してインタビューを行い、時には脅迫を受け、手…

文庫判

感情に折り合いをつける仏教の言葉

鳥沢廣栄 著　

ISBN4-8013-0623-3

税込750円

お釈迦様に学ぶ感情との向き合い方

心が軽くなる96の教え

人は、様々な悩みや苦しみを抱えて生きています。悲しみや後悔、妬みや怨み、
そして日常のイライラ……。こうした感情に折り合いをつけるには、仏教の言葉
がうってつけです。仏教は、感情をうまくコントロールするための教えでもあり
ます。あなたを苦しませている心の働きに対して、きっと対処法を示してくれる
でしょう。…

文庫判

中国軍・ロシア軍との比較で見えて
くる 自衛隊の実力

自衛隊の謎検証委員会 編　

ISBN4-8013-0613-4

税込750円

尖閣有事の際に自衛隊はどう動く？

比べてわかる自衛隊の防衛戦略

安全保障環境が緊迫化するなか、自衛隊はいかにして日本を守るのか。その問い
に、中露軍との比較を通じて、いちから解答。陸海空各隊の戦い方や装備の質と
いった基本から、周辺国の思惑、自衛隊が出動する可能性のある事態、さらには
法律上の課題まで、自衛隊にまつわる幅広いトピックをカバー。この一冊で、自
衛隊の実力がよくわかる。…

文庫判

僕、はまじ

浜崎憲孝 著　

ISBN4-8013-0601-1

税込750円

「ちびまる子ちゃん」のはまじが語る

アニメでは描かれなかった物語

「ちびまる子ちゃん」に登場するお調子者キャラ「はまじ」は「浜崎憲孝」とい
う実在の人物。本書は、そんなはまじによるノンフィクションです。まる子や戸
川先生のリアルな姿から、プール脱走事件といった日常の風景まで、はまじの視
点から、リアルな3年4組の姿を描きました。また、小学校を卒業後、漫才師を目
指して上京したり、通信制の高校に通ったり、義理の父親との悲しい…

文庫判

知られざる名城の仕掛けと謎

歴史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0592-2

税込750円

かつて、城は戦場だった

城攻めの戦略や武器がわかる

日本の城は、武将の力の象徴であり、戦いの場でもあった。城に施された仕掛け
は、攻め込んでくる敵を退け、戦いを有利に導く。そのため、武将たちはそれぞ
れ知恵を絞って城を建てたのだ。本書ではそのような名城の機能を中心に、実際
の合戦や武器などを、写真や図とともに紹介する。…

文庫判

図解　いちばんやさしい地政学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0591-5

税込750円

なぜウクライナや台湾は狙われるのか？

この激動の時代にもっとも必要な学問

いま世界では、パンデミックの混乱がつづくなか、ロシアのウクライナ侵攻や切
迫する台湾有事、北朝鮮のミサイル発射など、物騒なニュースがたえません。な
ぜこうした問題が起きているのかを考えるとき、さまざまな解釈の方法があるで
しょう。「地政学」とは、地図をもとにその国の政治や軍事を考えていく学問で
す。軍事理論でもあるため、戦後の日本では封印されていました。…
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文庫判

心のモヤモヤがスッキリ消える仏教
の言葉

鳥沢廣栄 著　

ISBN4-8013-0580-9

税込750円

仏教的な考え方でラクになる！

心が軽くなる言葉をお寺の住職がやさしく解説

日常生活の中でどうしても溜まってしまうストレス。あまりストレスを溜め込ん
でいると、心身に変調が現れます。スポーツで汗を流したり、旅行に出掛けたり
して、ストレスを解消することもいいですが、手間がかかることも事実。そんな
とき、「心の処方箋」として、気持ちを楽にしてくれるのが、「仏教の言葉」で
す。一般的には「難しい」「堅苦しい」と思われている仏教語です…

文庫判

日本人として知っておきたい神道と
神社の秘密

神道と神社の歴史研究会 編　

ISBN4-8013-0579-3

税込750円

先人たちが尊んだ教えとは？

神社の魅力をやさしく解説

鳥居のルーツは海外にある？絵馬は馬の生贄から始まった？おみくじで神さまの
機嫌を伺っていた？日本で一番古い神社には本殿がない？……など、神社と神道
にまつわる知識を、いちからやさしく紹介。神道の特徴や神社のなりたち、参拝
マナーといった、知っているようで知らない神社の基本を網羅。読後に神社を参
拝すれば、これまで気づかなかった魅力を発見できる。…

文庫判

禁断の雑学
誰もが口を閉ざす衝撃の雑学250

黒い雑学研究会 編　

ISBN4-8013-0564-9

税込792円

恐怖の雑学解禁

電気椅子の開発にエジソンも関与していた

「東京「都」は戦争をきっかけに生まれた」「水を飲みすぎると中毒で死ぬ」「
イエス・キリストの墓が日本にある？」「トランプを大統領にしないため魔女が
大集合した」「小麦から幻覚剤をつくることができる」「アメリカの諜報機関に
よるヒトラー女化計画」など、知ると怖いけど気になってしまう250の雑学を紹
介。日常的な事柄から、科学、事件、歴史、地理、各地の風習まで、幅…

文庫判

関西ヤクザの赤裸々日記

てつ 著　

ISBN4-8013-0563-2

税込750円

裏社会ジャーニー特別賞受賞！

元暴力団員が建前なしで語るヤクザ事情

ワシは「元極道」と呼ばれる男です。籍は、関西の広域組織に置いとりました。
今から十数年ほど前の話です。おこがましくも、一般社会の枠に当てはめて言う
なれば、ワシがおった組織は大企業、ワシ自身は中間管理職のような位置におり
ました。極道が日本の端っこにただ、ポツンとあるかのように思われとるこのご
時世。世間様がイメージする極道が、ホンマの極道から日に日にか…

文庫判

みんなが誤解している雑学

常識のウソ研究会 編　

ISBN4-8013-0555-7

税込750円

みなさん、誤解していませんか？

あなたの常識を覆す２００の雑学

・インド料理に「カレー」という名前の料理はない・織田信長より先に天下を統
一した武将がいた・水泳のバタ足は逆効果になる・ゴリラは「パー」で胸を叩い
ている・漢字の書き順に必ずしも正解はない多くの人々が誤解している雑学を「
常識」「歴史」「文化」「人体・生物」「言葉」「スポーツ・エンタメ」の６ジ
ャンルから２００項目を紹介！日常の豆知識から、アッと驚く大…

文庫判

日本の歴史や文化が見えてくる
名字の秘密

名字の秘密研究会 編　

ISBN4-8013-0554-0

税込750円

名字の秘密が明かされる！

北海道から沖縄まで　あなたのルーツを探る

日本人の名字の種類はじつにバラエティに富んでいて、その数は30万種もあると
いわれている。面白いのは、その名字の一つひとつに由来やルーツ、伝説がある
ことだ。ふだん何気なく使っている名字だが、本書を読めば、いかに多くの情報
を含んでいるかに気付くだろう。それぞれの由来や歴史については諸説あるもの
の、さまざまな逸話や歴史的事実に触れながら、自分や家族の生い…

文庫判

本当は怖い日本の神話

古代ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0547-2

税込750円

いけにえ、裏切り、たたり、虐殺…

神話から古代日本の闇に迫る

生まれてすぐに両親に捨てられた神ヒルコ、拷問を加えられて天上界を追放され
たスサノオ、イザナミが眠る異界として恐れられた熊野三山、生贄の風習を伝え
る祭り……など、日本神話に描かれた恐怖のエピソードを紹介。古代の人々が厳
しい自然といかに向き合い、熾烈な勢力圏争いをどのように記憶してきたかがわ
かる。…

文庫判

教科書には載っていない
太平洋戦争の大誤解

武田知弘 著　

ISBN4-8013-0546-5

税込750円

虚飾と誤解にまみれた、あの戦争の真実に迫る

謀略の限りを尽くしたアメリカ、国民が戦争を望んだ日本

太平洋戦争は戦後教育の中で、こういうふうに教えられてきた。「軍部が暴走し
て勝手に戦争を始めてしまった」「国民はそれに巻き込まれて大変な思いをした
」「軍国主義だった日本が、自由主義の英米に無謀な戦いを挑み敗れた」しかし
、これらの見方には大きな誤解がある。戦前の日本では、むしろ国民は軍部の後
押しをするような面が多分にあったし、また日本は必ずしも軍国…

文庫判

戦時中の日本

歴史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0541-0

税込750円

戦時体制下の日本人の「日常」

当時の写真とともに検証する

現代の感覚で捉えると、「戦争」とは特別で非日常のもののように感じられるが
、実際のところ、戦時中の人々はどのような暮らしをしていたのだろうか？当然
ながら窮屈な思いをすることも多かったに違いないが、現代の人々と同じような
日常の暮らしもあっただろうし、当時なりの喜怒哀楽もあったはずだ。長い戦争
を生き抜いた人々の“日常”を、太平洋戦争の期間を中心に、写真…

株式会社彩図社 170-0005
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文庫判

大きな文字でもう一度読みたい
文豪の名作短編集

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0540-3

税込730円

懐かしの名作を 大きな文字で！

芥川龍之介「トロッコ」、森鷗外「高瀬舟」、 坂口安吾「堕落論」…など８作品を収録しました

本書は、小さな文字が見え辛くなってきた方にも読書を楽しんでいただきたいと
いう思いから、文豪たちの名作を、読みやすい、大きな文字で収録しました。本
を持つ手が疲れにくいように、判型も文庫版にしました。芥川龍之介の「トロッ
コ」、有島武郎の「一房の葡萄」など、かつて教科書によく掲載されていた作品
から、戦後、日本中に衝撃を与えた坂口安吾の「堕落論」まで、８…

文庫判

「ドラえもん」に学ぶ
ダメな人の伸ばし方

小林奨 著　

ISBN4-8013-0531-1

税込750円

あの国民的マンガは「人を伸ばす方法」の宝庫だった！

あなたの周りの「ダメな人」を劇的に変える38のテクニック

あらゆる世代に愛される国民的マンガ、ドラえもん。のび太君やジャイアンをは
じめ、個性的なキャラクターが登場するこのマンガには、実は「人を伸ばす方法
」がたくさん隠れています。ヤル気がなくてなんでもすぐに諦めてしまう、のび
太君。他人の気持ちを考えるのが苦手ですぐに感情的になるジャイアン。自慢話
が大好きで弱い者をたたきたがるスネ夫君。感情を表に出すのが苦…

文庫判

吉田松陰に学ぶ
リーダーになる100のルール

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0530-4

税込750円

数々の名リーダーを育てた吉田松陰の教えとは？

日本の指導者は吉田松陰から何を学んだのか？

吉田松陰は多くの優れた弟子を世に送り出した。長州征伐（四境戦争）で活躍し
幕府の倒壊を決定づけた高杉晋作、内閣総理大臣となった伊藤博文や山縣有朋、
木戸孝允など、そうそうたる面々である。松陰の実家の杉家に開かれた松下村塾
から巣立った彼らは、松陰亡き後、その熱い魂をうけついで新しい日本の夜明け
を切り開いていったのである。これこそが、松陰の最大の功績であ…

文庫判

ナチス・ドイツ「幻の兵器」大全

横山雅司 著　

ISBN4-8013-0525-0

税込770円

ナチスの奇想兵器を大解剖！

ハイテク、巨大、圧倒的破壊力！

ヒトラー率いるナチス・ドイツは、第二次世界大戦の序盤、イギリスやフランス
を中心とした連合軍を圧倒的な軍事力で追い詰めていった。だが、ナチスの軍事
構想にはまだ〝上〟があった。あのポルシェが考案した電気を動力にする究極の
戦車「ポルシェティガー」、かつてない潜水能力を持つ深海の帝王「ＵボートXX
I級」、合理的な計画のもとに強力戦車を次々と生み出す「統制車両…

文庫判

ざんねんな名言集

真山知幸 著　

ISBN4-8013-0526-7

税込750円

何をする気もない―石川啄木―

だけど励まされる

歴史に名を残す偉人たちは、ネガティブすぎる性格だった？人間的には欠点が多
く、社会人として、家庭人として、「失格」の烙印を押された偉人たち。それで
もなお、人生を投げなかった結果、彼ら彼女らは輝かしい業績を残した。そんな
ざんねんだけど魅力ある偉人たちの名言の数々を紹介。読めば不思議と元気にな
る一冊。…

文庫判

図解
いちばんやさしい仏教とお経の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0519-9

税込770円

仏教の教えと13のお経がよくわかる

知れば知るほど面白いブッダの教えと言葉

「お経って、なにを言っているんだろう？」一度はそう思ったことがあるかもし
れません。法事や葬式で、お坊さんが独特のリズムでお経を唱えてくれますが、
聞いているだけではなにを言っているのかさっぱりわかりません。眠くなるばか
りです。「お経のことを少しでも知っていれば、興味がもてるのに」本書は、そ
んな思いをもつ人のために書かれた本です。お経は、ブッダ（釈迦…

文庫判
最新研究でここまでわかった 日本史 通説のウソ

日本史の謎検証委員会 編　

ISBN4-8013-0518-2

税込750円

坂本龍馬や武田信玄が教科書から消える？

最新研究でわかった日本史の真相に迫る

「織田信長は天下布武を掲げて武力で全国を統一する意思を示した」「錦の御旗
がきっかけで、幕府軍は鳥羽伏見の戦いに敗れた」「坂本龍馬がリーダーシップ
を発揮して、薩長同盟は成立した」これらの歴史常識が、もう通用しない⁉新た
な遺構の発掘や、新史料の発見、さらには史料の比較・検証が多角的に行われる
ことで、通説は変化。一般的に知られていないだけで学界ではもう…

文庫判

東日本大震災
東京電力「黒い賠償」の真実

高木瑞穂 著　

ISBN4-8013-0513-7

税込750円

あれから10年……。10兆円の賠償金はどこに消えたのか？

賠償金の杜撰なメカニズムを解析

東日本大震災によって引き起こされた福島第一原発事故によって、周辺住民や事
業者は甚大な経済的打撃を受けた。その救済措置として2011年８月に原子力損害
賠償支援機構法が成立し、東京電力は同年９月から本格的な賠償を始めた。東京
電力によれば、2021年1月22日までで請求は延べ295万件を超え、約9兆7000億円
が被害者に支払われている。そしてその財源には、国民の税金や電気代が充て…

文庫判

日本で本当にあった
拷問と処刑の歴史

日本史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0512-0

税込750円

自白か死か

過酷な刑罰から人間の狂気に迫る

日本では長い間、想像を絶するような「拷問」や「処刑」がまかり通っていた。
敵対者を殺すため、歯向かおうする者を抑止するために、生み出されていった拷
問や刑罰の数々。「火あぶり」「磔」「鋸引き」「釜茹で」「鼻削ぎ」…など、
残酷な刑罰はいかにして生まれ、制度化されていったのか。その秘密に迫る。…

株式会社彩図社 170-0005
東京都豊島区南大塚3-24-4 MTビル4F Tel:03-5985-8213 Fax:03-5985-8224 https://www.saiz.co.jp



彩図社図書目録 8

文庫判

タイで死刑を求刑されました

竹澤恒男 著　

ISBN4-8013-0511-3

税込750円

地獄の海外刑務所を生き抜く、衝撃の獄中記！

暴力と薬物が蔓延するバンクワン刑務所

タイ国の首都バンコクの北方に位置するノンタブリー県。この地にタイ全土の犯
罪者たちから恐れられている刑務所がある。その名は、バンクワン刑務所（Bang
KwangCentralPrison）……。懲役30年以上の長期受刑者、終身刑者、そして死刑
囚が収容される、重罪犯専用の刑務所である。本書はタイ版アルカトラズ刑務所
とでも言うべきバンクワン刑務所で、14年間も服役していた日本人受刑者の手…

文庫判

本当に危険な立入禁止国家

歴史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0506-9

税込750円

「海外安全ホームページ」の地図で真っ赤に塗られた国では何が起こっているのか？

「危険国家」が抱える問題とその背景が見えてくる

世界地図を眺めると、この世界は広く、未知のロマンに満ちているような気分に
なる。しかしその世界地図が、外務省が提供している『海外安全ホームページ』
のものだったらどうだろう。地図上で黄色に塗られた「要注意」の国や、真っ赤
に塗られた「退避勧告」の国では、一体何が起こっているのか？事実上の「立入
禁止国家」の実情を探る。…

文庫判

知れば知るほど面白い！
日本地図150の秘密

日本地理研究会 編　

ISBN4-8013-0500-7

税込750円

地図から読み解く日本はとにかく面白い！

不思議な県境や地名の謎に迫る

日本地図を眺めると、まったく読めない地名やおかしな県境など、「おや？」と
疑問に思うものがいくつも見つかる。普段は意識することが少ないかもしれない
が、実は、こうした疑問をひも解くと日本各地の風習や事件、自然など意外な事
実を知ることができるのだ。・都道府県の半数は県境が確定していない？・伊豆
諸島と小笠原諸島が東京都に編入された理由・漢字２文字の地名が…

文庫判

日本のしきたりがよくわかる本

火田博文 著　

ISBN4-8013-0499-4

税込750円

しきたりや行事は面倒くさいというイメージが変わる

知れば知るほど日本のしきたりは面白い

日本人は食事のときに、「いただきます」「ごちそうさま」と言います。その言
葉の意味や、語源を知っているでしょうか。節分に豆をまくのはなぜでしょう。
お盆の風習は、いつどうやって生まれたのか……。意外に知らないものなのです
。私たちの生活を取り巻く、さまざまなしきたりを改めて考えてみると「あれ？
」と思うことがいくつもあります。しきたりとは、自然の恵みによ…

文庫判

風俗に4500万円使った
史上最強の風俗バカ

ヒクソン☆高田 著　

ISBN4-8013-0494-9

税込730円

風俗に人生のすべてを捧げた

令和の奇人、笑劇の一代記！

東京の風俗界には、ひとりの奇人がいる。自称〝カリスマ風俗客〟、ヒクソン☆
高田、その人である。粘膜接触を頑なまでに拒絶し、徹底的なまでの「手」によ
るサービスへのこだわる。男女交際や金のかかる趣味など、風俗通いの妨げとな
る一切のものを人生から排除する生き様……。25歳でフードルを知り、そこから
風俗に通い詰めること25年。これまでに費やした風俗代は、4500万円に…

文庫判

教科書では教えてくれない
昭和の日本

歴史ミステリー研究会 著　

ISBN4-8013-0489-5

税込750円

急成長する日本で人々はどう生きたか？

戦後の日本が生んだ光と影

日本は太平洋戦争後、約６年半の占領期を経てふたたび独立した。その後「昭和
」は約37年間続き、平成へとバトンタッチすることになるが、その間の日本には
多くの光と影があった。急成長して生活が向上した反面、現在では考えられない
ような事件も起こっている。本書では、当時の出来事の数々を、当時の写真とと
もにいま一度検証している。戦後の「昭和」はどんな時代だったのか…

文庫判

私は組長の息子でした

若井凡人 著　

ISBN4-8013-0477-2

税込730円

組長の息子だから知っている

ヤクザ社会のリアル！

暴力、抗争、襲撃、けん銃、薬物、犯罪行為……。何かと負のイメージがあるヤ
クザ（暴力団）。はたしてその日常は、どのようなものなのか。「私の父は、ヤ
クザの組長でした」ヤクザ社会のリアルを、組長の息子が激白。男気があり、厳
しくも優しかった父。遊び相手だった組員たち。温かかった地域住民の眼差し。
幸せだった子ども時代……、しかし、全国規模の巨大抗争に巻き込…

文庫判

ルポ西成

國友公司 著　

ISBN4-8013-0483-3

税込750円

元ヤクザ、生活保護、博打場、日雇い……

日本最大の西成のドヤ街、そこにはこんな情景があった

国立の筑波大学を卒業したものの、就職することができなかった著者は、大阪西
成区のあいりん地区に足を踏み入れた。ヤクザ…、指名手配犯…、博打場…、生
活保護…、マイナスイメージで語られることが多い、あいりん地区。ここで２カ
月半の期間、生活をしてみると、どんな景色が見えてくるのか？西成の住人と共
に働き、笑い、涙した、78日間の体験ルポ。…

文庫判

教科書には載っていない！
戦国時代の大誤解

熊谷充晃 著　

ISBN4-8013-0482-6

税込750円

映画やドラマが描けない意外過ぎる戦国のリアル

織田信長は無類のお人好しだった！

「戦国時代」という言葉で、何を想像するだろうか？華々しい鎧兜に身を包み、
雄々しく馬に跨った騎馬武者の軍団が、土煙をあげて敵軍と激突するところだろ
うか。はたまた、鉄砲隊の一斉射撃が起こす砲煙で覆われた戦場で、刀と刀で雌
雄を決する武将の姿だろうか。こうした光景はドラマや映画、漫画でお馴染みだ
が、実はどれも“誤解”に満ちている。本書は史料をもとに、こう…
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文庫判

歴史から消された　禁断の鉄道史

小川裕夫 著　

ISBN4-8013-0479-6

税込750円

陸軍の偽札輸送車、原子力特急計画、満洲国皇帝が乗ったお召列車…

知られざる鉄道秘話に迫る！

明治初期に開業して以来、日本の鉄道は国家の産業や経済、そして軍事の中心に
あり続けてきた。だからこそ、日本の鉄道には表には出せない「歴史から消され
た過去」がある。太平洋戦争の直前に日本を訪れた満州国皇帝の溥儀が乗ったお
召列車、陸軍登戸研究所で極秘に製造された偽札を運んだ輸送列車、GHQ統治下
の東京で米軍兵士のためだけに敷かれた鉄道、鉄道の建設に協力した…

文庫判

教科書には載っていない
戦争の発明

熊谷充晃 著　

ISBN4-8013-0478-9

税込750円

インターネット、点字、抗癌剤、消費税…

身近な発明は戦争から生まれた

人類が生活するなかで、当たり前にお世話になっている数々の製品――時間を知
るために必要な「腕時計」、冬に便利な「トレンチコート」や「ダッフルコート
」、食生活には欠かせない「電子レンジ」や「缶詰」、できることならお世話に
なりたくない「救急車」……。すべては戦争によって普及した〝戦争の発明〟だ
った！こうした戦争の発明はいかに生まれ、戦争と関わってきたのか…

文庫判

美しい日本の名俳句1000

今井義和 編　

ISBN4-8013-0470-3

税込713円

この一冊であなたの日々を豊かに

四季折々の美しさを詠んだ名句集

本書は松尾芭蕉の近世から正岡子規以後の近代・現代までの俳人の名句1000句を
掲載しています。日本は海に囲まれた島国であり国土の3分の2が森林におおわれ
た山地という豊かな自然に恵まれています。春夏秋冬の四季がはっきりと分かれ
ており、日本人は昔から四季のあるこの国を愛してそれぞれの季節の楽しみ方や
美しさを大切にしてきました。俳人は四季の折々に自然の輝きをと…

文庫判

教科書には載せられない
暴君の素顔

山口智司 著　

ISBN4-8013-0466-6

税込730円

人はどこまで残酷になれるのか？

暴君たちの深淵をのぞく

人類史には、輝かしい業績を刻んだ英雄たちがいる一方で、酸鼻を極める残虐な
行為を繰り返した「暴君」もいる。暴君の代名詞ネロからヒトラーやポル・ポト
など近代の独裁者まで、権力を握り、暴虐非道を繰り返した彼らは、いったい何
を行ったのか。また、彼らはなぜそのような人物になってしまったのか――暴君
たちの深淵が見えてくる！※本書は2008年に刊行された同名書籍を文…

文庫判

教科書には載っていない
大日本帝国の真実

武田知弘 著　

ISBN4-8013-0467-3

税込750円

なぜ短期間で世界第三位の軍事大国になったのか？

日本史最大のタブーに迫る

19世紀末のアジアに突如現れた謎の国、大日本帝国。その国はまたたく間に中央
集権体制を作り上げ、富国強兵のスローガンのもと、怒濤の勢いで成長を続けた
。そして誕生からわずか30年で、当時、アジアの盟主の座に君臨していた清国を
打倒。その10年後には、ヨーロッパ最強の陸軍を有する大国ロシアをも打ち破っ
てしまった。大日本帝国は、いかにして作られ、成長し、そして倒れ…

文庫判

文豪たちが書いた怪談

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0448-2

税込730円

背筋が凍る珠玉の短編集

芥川龍之介、太宰治、夢野久作など13作品を収録

大好評の「文豪たちが書いた」シリーズ第６弾です！芥川龍之介、太宰治、谷崎
潤一郎、小泉八雲、江戸川乱歩など13作品を収録。…

文庫判

「新」怪奇現象41の真相

ＡＳＩＯＳ 著　

ISBN4-8013-0464-2

税込763円

テレビやネットで話題の「不思議な現象」

その真相をASIOSが解き明かす！

世界中から日夜、不気味な事件や現象が報告されている。世界中の人々の夢に現
れる謎の男「THISMAN」、南米のサッカー場に現れた伝説の怪人「シャドーマン
」、NASAが撮影した未知の人工衛星「黒騎士の衛星」、UFOが映った「バナナTV
のUFO」、古代の遺跡から発見された謎の数字「ニネヴェ定数」、そして世界中
から報告が相次いでいる〝地球の終末を告げる音〟「アポカリプティック・サ…

文庫判

図解　いちばんやさしい古事記の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0459-8

税込750円

日本の誕生、神話の世界、古代政権の謎…

『古事記』がわかれば日本の姿が見えてくる

日本の神々の物語をまとめた本、これが『古事記』です。日本には、ギリシャ神
話や北欧神話にも匹敵する、神々の豊かな物語があります。太陽神アマテラスが
洞窟のなかに隠れて世界が暗黒におおわれたという「天石屋戸隠れ」、毎年娘を
襲いにくる大蛇と闘う英雄スサノオの「ヤマタノオロチ退治」、八十神に騙され
たウサギをオオクニヌシが救う「因幡の白兎」、天上の神が高千穂に…

文庫判

皮膚科医が実践している
極上肌のつくり方

小林智子 著　

ISBN4-8013-0454-3

税込730円

皮膚科理論にのっとった　正しい「スキンケア」「食事」「生活習慣」のススメ

人生が変わる極上の肌を手に入れる

皮膚科理論を学び、極上の肌を手に入れた皮膚科医の著者による、正しい「スキ
ンケア」「食事」「生活習慣」のススメ。皮膚科医だからこそ知っている、「美
肌の正解」を惜しみなく紹介します。・化粧水をたっぷりつけるのは間違い？・
クリームと乳液は量が肝・シワ・たるみに効く「レチノール」を使いこなす・タ
ダで極上肌になれるちょっとした生活のポイントとは？・美肌に…
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