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文庫判

今日、50歳になった

増田明利 著　

ISBN4-8013-0788-9

税込900円

50代、現実にどう向き合うか？

賃金格差、離婚、病気、親の介護……

50歳……年齢では完全に中年の域で、人によっては初老と言うこともある。「人
生100年時代」とはいえそこまで長生きする人は珍しい。人生の折り返し点を過
ぎて終盤に向かっている世代といえるだろう。そして、数多くの悩みを抱える時
期でもある。今回、著者は50歳を迎えた13人の男女に取材を行い、人生の大きな
悩みについて話を聞いた。見た目の変化、病気、精神の不調、リストラ、…

文庫判

ルポ　歌舞伎町

國友公司 著　

ISBN4-8013-0780-3

税込900円

この街を知りたければ深く潜るしかない

ヤクザマンション、ホスト、立ちんぼ、闇のキリトリ屋……

「眠らない街」「東洋一の歓楽街」と呼ばれた歌舞伎町は、時代の波に呑まれ、
今や何の変哲もない歓楽街へと成り下がった──それは本当だろうか。前作『ル
ポ西成』でドヤ街暮らしを送った著者は、2019年に歌舞伎町のヤクザマンション
へと居を移し、現代に残る歌舞伎町の魅力を探すべく街に入り浸った。そこで出
会ったのは、得体の知れない、そして味わい深い人間たちである。輝く…

文庫判

ルポ路上生活

國友公司 著　

ISBN4-8013-0693-6

税込825円

話題のノンフィクションが待望の文庫化

東京の路上で見たリアルな暮らし

私には、長年にわたり抱き続けている疑問がある。――ホームレスは一体、どん
な生活をしているのか？非常に単純な疑問ではあるが、それは実際にホームレス
にでもならない限り知りえないことだと思う。テレビや雑誌、様々なメディアが
報じるホームレスの情報にそれとなく触れてきたことで、私は彼らに対し、とに
かく辛そう、暑そう、寒そう、飢え死にしそう、精神的に参りそう…

文庫判

お金がありません
17人のリアル貧困生活

増田明利 著　

ISBN4-8013-0650-9

税込792円

金がないと人権もないんです…

ギリギリの生活を続ける17人の物語

格差社会と呼ばれて久しい現代日本。国民基礎調査によれば半数以上の世帯が「
生活がやや苦しい、大変苦しい」と答えている。ところが日本では貧困の実態は
見えにくい。報道でたまに炊き出しや生活相談の様子を見聞きするくらい。ギリ
ギリの生活を送っている人も、助けを求めるのは恥と考えて黙っている場合があ
る。本書ではワーキングプアや貧困層と呼ばれる人たちをはじめ、経…

文庫判

西成で生きる

花田庚彦 著　

ISBN4-8013-0657-8

税込792円

元ヤクザ、ドヤ管理人、元シャブ中、泥棒市……

西成に暮らす14人のリアルな声を徹底取材

「人が最後に流れ着く街」と称されることが多い西成。西成とは大阪市西成区の
北部にある萩之茶屋、太子、山王、天下茶屋北、花園北を中心とした小さい地域
のことを指し、本書ではそのなかで生きる代表的な人たちを取り上げている。こ
の地域には行政が把握しているだけで2万5000人という人間がいまも生活をして
おり、その中の多くが簡易宿舎である“ドヤ”や生活保護受給者専用の…

文庫判

家族でテキ屋をやっていました

高里杏子 著　

ISBN4-8013-0643-1

税込792円

テキ屋のリアル、そっとお教えします

わたあめ、水あめ、たこ焼き、お好み焼き、数字合わせ…

「はい、ウマイよ、できたてだよ！」「大たこ焼き、６個で500円だよ！」日本
の祭りを盛り上げるテキ屋の屋台。しかし、行政による締め付けが厳しくなった
昨今、徐々にその姿を減らしている。そもそも、テキ屋はいったいどのような組
織なのか？どうやってテキ屋になるのか？扱う商品は誰が、どうやって決めてい
るのか？商売をする上での縄張りは？そしてどれくらい儲かるのか…

文庫判

日本で暗躍する外国人マフィア

真樹哲也 著　

ISBN4-8013-0633-2

税込792円

ベトナム、ネパール、ブラジル、ナイジェリア、フィリピン……

本物のマフィアに命懸けの取材

暴力団が衰退し、新たな犯罪集団としてニュースを賑わせる「半グレ」や「外国
人マフィア」。特に外国人マフィアが関与する犯罪の件数は飛躍的に増加してい
る。本書では、本物のマフィアに命懸けの取材を慣行。ベトナムマフィア、ネパ
ールマフィア、ブラジルマフィア、ナイジェリアマフィア、フィリピンマフィア
のメンバーに接触してインタビューを行い、時には脅迫を受け、手…

文庫判

借金を返すためにマグロ漁船に乗っ
ていました

菊地誠壱 著　

ISBN4-8013-0624-0

税込750円

親の借金5000万円！マグロ漁で返せるか！？

マグロ漁船の闇を赤裸々に語る！

両親が事業の失敗により5000万円の借金を背負い、家では催促の電話が鳴りやま
ない。そんな中で高校を中退した著者は、17歳にしてマグロ漁船員となる。借金
返済のため、親の頼みでマグロ漁船に乗せられたのだ。そこで待っていたのは、
休憩もままならない過酷な労働、厳しい上司からのパワハラやいじめ、怪我や命
の危険と隣り合わせの毎日……。覚える仕事は山のようにあるが素人に…

文庫判

僕、はまじ

浜崎憲孝 著　

ISBN4-8013-0601-1

税込750円

「ちびまる子ちゃん」のはまじが語る

アニメでは描かれなかった物語

「ちびまる子ちゃん」に登場するお調子者キャラ「はまじ」は「浜崎憲孝」とい
う実在の人物。本書は、そんなはまじによるノンフィクションです。まる子や戸
川先生のリアルな姿から、プール脱走事件といった日常の風景まで、はまじの視
点から、リアルな3年4組の姿を描きました。また、小学校を卒業後、漫才師を目
指して上京したり、通信制の高校に通ったり、義理の父親との悲しい…

株式会社彩図社 170-0005
東京都豊島区南大塚3-24-4 MTビル4F Tel:03-5985-8213 Fax:03-5985-8224 https://www.saiz.co.jp



彩図社図書目録 [(文庫)ノンフィクション（取材記・体験記）] 2

文庫判

東日本大震災
東京電力「黒い賠償」の真実

高木瑞穂 著　

ISBN4-8013-0513-7

税込750円

あれから10年……。10兆円の賠償金はどこに消えたのか？

賠償金の杜撰なメカニズムを解析

東日本大震災によって引き起こされた福島第一原発事故によって、周辺住民や事
業者は甚大な経済的打撃を受けた。その救済措置として2011年８月に原子力損害
賠償支援機構法が成立し、東京電力は同年９月から本格的な賠償を始めた。東京
電力によれば、2021年1月22日までで請求は延べ295万件を超え、約9兆7000億円
が被害者に支払われている。そしてその財源には、国民の税金や電気代が充て…

文庫判

タイで死刑を求刑されました

竹澤恒男 著　

ISBN4-8013-0511-3

税込750円

地獄の海外刑務所を生き抜く、衝撃の獄中記！

暴力と薬物が蔓延するバンクワン刑務所

タイ国の首都バンコクの北方に位置するノンタブリー県。この地にタイ全土の犯
罪者たちから恐れられている刑務所がある。その名は、バンクワン刑務所（Bang
KwangCentralPrison）……。懲役30年以上の長期受刑者、終身刑者、そして死刑
囚が収容される、重罪犯専用の刑務所である。本書はタイ版アルカトラズ刑務所
とでも言うべきバンクワン刑務所で、14年間も服役していた日本人受刑者の手…

文庫判

ルポ西成

國友公司 著　

ISBN4-8013-0483-3

税込750円

元ヤクザ、生活保護、博打場、日雇い……

日本最大の西成のドヤ街、そこにはこんな情景があった

国立の筑波大学を卒業したものの、就職することができなかった著者は、大阪西
成区のあいりん地区に足を踏み入れた。ヤクザ…、指名手配犯…、博打場…、生
活保護…、マイナスイメージで語られることが多い、あいりん地区。ここで２カ
月半の期間、生活をしてみると、どんな景色が見えてくるのか？西成の住人と共
に働き、笑い、涙した、78日間の体験ルポ。…

文庫判

売春島

高木瑞穂 著　

ISBN4-8013-0420-8

税込750円

「三重のあそこね。五人ほど売り飛ばしましたよ」

売春島の実態と人身売買のタブーに迫る

【ベストセラーノンフィクションの文庫化】文庫化に際して、渡鹿野島を凋落に
導いた重要人物「Ｙ藤」の消息を追記。渡鹿野島の歴史のすべてが明らかになる
！“売春島”。三重県志摩市東部の入り組んだ的矢湾に浮かぶ、人口わずか200
人ほどの離島、周囲約７キロの小さな渡鹿野島を、人はそう呼ぶ。島内のあちこ
ちに置屋が立ち並び、島民全ての生活が売春で成り立っているとされ…

文庫判

本当に恐ろしい地下組織

歴史ミステリー研究会 編　

ISBN4-8013-0407-9

税込730円

この世には知ってはいけないことがある

世界を動かす地下組織の実態とは!?

この世には、一国の動向に留まらず、世界経済や国際情勢に大きな影響を及ぼす
組織がある。それが世界をウラから操る〝地下組織〟である。暴力をいとわない
過激な人種差別主義を掲げる白装束集団「ＫＫＫ」。見せしめ殺人を繰り返すメ
キシコ麻薬戦争の黒い主役「ロス・セタス」。イタリアの地下経済の支配者「カ
モッラ」。アメリカの刑務所を支配するマフィア「アーリアン・ブ…

文庫判

フツーのオジサンがＡＶ監督してい
ました

恩地昌宏 著　

ISBN4-8013-0394-2

税込713円

AVが一番熱かったあの時代…

エロを巡る男たちの青春物語

34歳独身、素人童貞。エロくもないし、AVなんて観たこともない――そんなぼく
がAV業界に突如転職!?大手メーカーでのプロデューサー業務、知られざる業界の
オキテ、変態監督、クセの強い女優、プロダクションの恐ろしいマネージャー、
驚愕の現場、ヒットシリーズの作られ方、巨額の製作費を投じた大作AV……。業
界が徐々に傾きかける中、ぼくは自身のメーカーを立ち上げ、監督業に…

文庫判

実録　刑事課長の事件簿

橘哲雄 著　

ISBN4-8013-0356-0

税込713円

刑事課長の知られざる業務とその実態

刑事ドラマの刑事課長の本当の姿が見えてくる

警察ドラマによく登場する刑事課長は、大抵、主役の刑事を引き立てる脇役が多
く、実際の仕事内容についてはあまり描写されていない。しかし、本当の刑事課
長というものは事件の道筋を考え、捜査員を指揮・指導する他、マスコミ対策な
ども考える、内にも外にも大変な仕事である。本書では、刑事第一課課長、刑事
第二課課長、刑事第三課課長補佐を歴任し、刑事統括課長まで務め…

文庫判

地下経済の最新手口に学ぶ
ワルの経済教室

多田文明 著　

ISBN4-8013-0328-7

税込713円

不可能を可能にする驚異のテクニック！

金を生み出すワルの最新手口を大解明！

善良な一般市民を食い物にする、詐欺や悪質商法、カルト宗教といった地下経済
。ワルたちがターゲットを巧みに操作し、大金を手にできている理由は、ワルた
ちが実践している「ウラのビジネステクニック」にあった。大勢の中から詐欺に
最適なターゲットをピンポイントで選び出す、高度なマーケティング能力。ター
ゲットの心を丸裸にする会話術。そして、ターゲットの財布から大金…

文庫判

ぼくはアスペルガー症候群
仕事と人間関係編

権田真吾 著　

ISBN4-8013-0285-3

税込693円

あなたの周りにいるアスペルガーと向き合うためのヒント

集中しすぎて指示を聞き逃す、思い込みで仕事をする…

前著『ぼくはアスペルガー症候群』はおかげさまでベストセラーになった。読者
の方々からも多くのお便りをいただいた。その中で最も多かった声は、仕事や人
間関係に関するものだった。対人関係が不得手なアスペルガー症候群の当事者が
仕事や人間関係についてどのように対処しているのかというもので、やはり、ア
スペルガー症候群の当事者にとって「仕事」「人間関係」にまつわる…
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文庫判

ＤＶシェルターの女たち

春日野晴子 著　

ISBN4-8013-0165-8

税込681円

そこで見た真実とは？　衝撃のノンフィクション！

現代の駆け込み寺、ＤＶシェルター

ＤＶシェルターとは、配偶者や恋人などによる暴力（ドメスティック・バイオレ
ンス＝ＤＶ）を受けた女性が身を寄せる、現代の駆け込み寺のような場所だ。Ｄ
Ｖが世間で認知されるようになり、シェルターの存在も知られるようになってき
たが、その内部がどのようになっているのかは、ほとんど明かされていない。本
書は憧れの結婚生活から一転、夫による激しい暴力に苦しめられたひ…

文庫判

患者さんには絶対聞かせられない
ナースのぶっちゃけ話

みずさわじゅん 著　

ISBN4-8013-0110-8

税込681円

患者のカルテで薬を横領、夜勤帯の隠蔽工作、女社会の暗黙のルール…

嘘みたいな病院の日常、すべてお話しします

十数年前、風俗嬢にうつつを抜かし、せがまれるままに睡眠導入剤を横流しして
いたドクターがいた。本来、不眠症の治療薬として処方されるこの薬は、使い方
によっては麻薬のような作用を引き起こすことがある。それが目的であることを
知りながら、勤務先の薬局から薬を持ち出して、お気に入りの風俗嬢に渡してい
た。このドクターは病院側から告訴されたのだが、なぜか医師免許剥…

文庫判

今日から日雇い労働者になった

増田明利 著　

ISBN4-8013-0025-5

税込681円

これが本当の底辺労働だ！

今、失業したらこんな生活が待っている…

ベストセラー「今日、ホームレスになった」の著者が、体を張って日雇い労働の
世界をリポート。１万円のタネ銭を持ち、日雇い労働＆宿なし生活を１ヶ月間、
敢行した。ホームレス、ネットカフェ難民、日雇い労働者……。彼らはどのよう
な生活を送り、なにを考えているのか？現代日本の暗部をえぐる骨太ノンフィク
ション。…

文庫判

ソープランドでボーイをしていまし
た

玉井次郎 著　

ISBN4-88392-973-3

税込649円

吉原は今日も大忙し！

知られざる〝泡風呂裏物語〟

地震でカネも職も失った仙台在住の中年オヤジが、一念発起し東京・吉原ソープ
ランドのボーイに転職。強烈な同僚と泡姫たちに囲まれて働く過酷な日々……〝
男性従業員目線〟で語られる風俗ノンフィクション！…
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