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四六判

【新装版】産業カウンセラーが教え

る 「つぶれない働き方」の教科書

吉岡俊介 著　

ISBN4-8013-0809-1

税込1760円

不安・責任・ストレスの多い仕事につぶされそうなあなたへ

がんばって働く人のためのメンタルケア

「仕事がつらい……でも辞められない」その悩み、プロが解決します！不安、責
任、ストレス……仕事の重圧に、自分の心がつぶれてしまいそうになることはあ
りませんか？シニア産業カウンセラーとしてビジネスパーソンからの相談を受け
ている著者が、「つぶれない働き方」のコツを伝授！かつて会社勤めでつぶれて
しまった経験と、退職後に産業カウンセラーとして積んだ経験をも…

四六判

無課金投資の裏ワザ

小林奨 著　

ISBN4-8013-0776-6

税込1540円

資金がなくても仮想通貨を始められる！

歩く、ゲーム、通販などで仮想通貨をゲット！

投資は、元手となる資金が必要……。これは長らく、投資の世界では常識として
語られてきました。しかし、現代ではその常識は変わりました。たとえ元手が一
切なくても、仮想通貨（暗号資産）を手に入れて投資を始めることができるよう
になったのです。その方法は簡単です。たとえば、「友達紹介コードを通じて仮
想通貨取引所の口座を開設する」「歩くとポイントが貯まるアプ…

四六判

自分に合った「働く」が見つかる
発達障害の人のための自分攻略法

林田絵美 著　

ISBN4-8013-0768-1

税込1760円

特性に合わせた働き方を考えるためのヒントが満載

当事者・支援者・経営者の著者による実践的仕事術

【発達障害の人のための実践的仕事術】仕事の困りごとに備えたい人、相性のい
い仕事を見つけたい人必見!!自分と相性のいい働き方を見つけるには、「特性」
を深く理解することが重要です。特性には、「ポジティブに作用するとき」と「
ネガティブに作用するとき」があります。例えば「過集中しやすい」という特性
は、「一点に集中して力を発揮する場面」では大きな強みになりま…

四六判

仕事がもっとうまくいく！
ビジネス言い換え図鑑

おとなの語彙力研究会 編　

ISBN4-8013-0745-2

税込1430円

何気ないやりとりが“信頼される一言”に！

今日から使える100フレーズ

「あの人のプレゼンはいつも参加者が身を乗り出して聞いている」「あの人から
の指摘はいつも自然と聞き入れたくなる」「あの人に相談すると、不思議とアイ
デアが引き出される気がする」あなたの職場や仕事相手に、そういう人はいませ
んか？きっとその人自身もプレイヤーとして能力を発揮していることでしょう。
言い換えると、「仕事がうまくいっている」人ということです。…

四六判

東大式　数値化の強化書

永田耕作 著　

ISBN4-8013-0718-6

税込1540円

数字に強くなるために最初に読むべき一冊

「抽象」から「具体」へ思考の解像度が上がる

●「今週の商品の売上があまり良くないから、もっと頑張って来週はたくさん売
上を伸ばせるようにする」●「今週の商品の売上が500個で月目標のペースの50
％分しか達成できていないので、来週は売上前週比30％増加を目標とする」この
２つは同じ内容を示しています。しかし、おそらく多くの人が、後者の方がより
良く仕事を進められそうだと考えるでしょう。物事を数値で表す「数…

四六判

知識ゼロでもお金が勝手に増えてい
く 「不労所得」生活

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0707-0

税込1650円

心のゆとりはお金が作る！

寝てるだけで稼げる、仕組みをお教えします！

もしも毎月、お給料以外の収入があったら……。そんなことを考えたことはあり
ませんか？直接的な労働をともなわない収入を「不労所得」と呼びますが、実は
この「不労所得」、投資をすることで誰でも簡単に手に入れることができるので
す。投資というと、いろいろな知識が求められてややこしいイメージがあります
し、まとまった資金がないとできないイメージがあるかもしれませ…

A5判

ファイナンシャルプランナーが手取
り足取り教える 新NISA

小山信康 著　

ISBN4-8013-0688-2

税込1760円

 初心者の手をとり足をとり解説した、一番やさしいNISA本です

2024年、「貯蓄から投資へ」のスローガンのもと、国が本気でつくった制度・新
NISAがいよいよ始まります。この制度に合わせて多くの人がすでに動き始めてい
ますが、この本は、「初心者が新NISAで運用を始める」ことに特化した、「本気
で実践する」ための１冊です。準備・購入・続け方まで、手とり足とりで、初心
者でも全部わかるようになっている、一番やさしい新NISA本です！…

四六判

税理士の中先生！ フツーの会社員が手取りを

増やす方法を教えてください！

中正樹 著　

ISBN4-8013-0660-8

税込1540円

給料が増えなくても、工夫しだいで使えるお金は増やせます

「控除」をフル活用して「手取り」を自分で増やしましょう

給料は一向に増えないのに、物価はどんどん上がっていく……フツーの会社員に
とってはきびしい時代です。しかしそんな中でも、「使えるお金」を増やすこと
は意外に簡単です。本書では、「控除」という武器を使って、税金、つまり取ら
れるお金を減らして、手取りという「使えるお金」を増やすことを目指します。
どんな制度を使えば税金が安くなるか、いくら安くなるか、どう…

四六判

いちばんやさしい地経学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0679-0

税込1650円

「地政学×経済」で世界の動きを読み解く

エネルギーの武器化、半導体戦争、脱ドル通貨…

かつて戦争といえば、戦場で行われるものでした。しかし、21世紀の現代におい
ては、ふだん私たちが暮らす社会空間も「戦場」と解釈されます。ロシア軍の元
参謀総長ヴァレリー・ゲラシモフは、21世紀においては「平和と戦争の間が曖昧
な状態になる」と述べています。たとえば、機密情報を狙ったサイバー攻撃、Ｍ
＆Ａによる先端技術獲得、グローバル人材の争奪戦、ＳＮＳやメディ…
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四六判

年間10％利回り！を目指す
攻めのほったらかし投資術

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0674-5

税込1540円

ラクにガッツリ資産を増やせる

高配当株、ＲＥＩＴ、クラウドファンディング…

残念ながら、投資の世界では、努力が常に報われるとは限りません。相場をチェ
ックして、タイミングを見計らい、こまめに売買を繰り返しても、損をする時は
損をします。であれば、投資の際は、できるだけラクをしたいですよね。そして
、「物理的にも精神的にもラクに、しかもガッツリ資産を増やす方法」はありま
す。それが本書で紹介する、［攻め］のほったらかし投資です。…

四六判

年収400万円の私にできる投資の正解
を教えてください！

たぱぞう 著　

ISBN4-8013-0662-2

税込1500円

貯金・知識・経験ゼロからでも資産は増やせます！

米国株のカリスマが教える「最強の投資」の始め方

最近では、ファッション誌やテレビのワイドショーなどでも「投資」に関する特
集が組まれる機会が増えてきています。そのため、「つみたてNISA」「iDeCo」
「株主優待」「高配当株」などの言葉を目にする機会が増えているのではないで
しょうか？久しぶりに会った友人との飲み会や、職場の仲間たちとのランチタイ
ムなどで、思いがけず投資の話題が出てきて「私もやらなきゃな……」…

四六判
図解 50歳からでも間に合う かんたん資産運用術

岡崎充輝 著　

ISBN4-8013-0656-1

税込1540円

今ある資産を減らさず、無理なく増やす方法がわかる

無理のないゴールを目指して続ける

「老後が不安……」今の時代、誰もが思っていることです。「とはいえ、もうい
い年だし、いまさら資産運用なんて始めても、もう遅いのでは…」というのも、
よくある悩みです。でも大丈夫です。50歳からの資産運用には、なんの問題もあ
りません。問題は、年齢よりも「姿勢」「戦略」です。さすがに、根拠もないま
ま漠然と手を出していいほど資産運用は甘いものではありませんが、…

B5判

【図解】超かんたん「スマホ」株式
投資術

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0640-0

税込1000円

かんたん！　だから、続けられる！

便利なスマホ投資で、資産作りをしましょう！

スマートフォンが普及したことによって、いま株式投資の世界では大きな変化が
起きています。それは取引ツールの主役の交代。これまで株取引の主役といえば
パソコンでしたが、それがスマートフォンにとって代わろうとしているのです。
スマートフォンの強みは、なんといってもその「モビリティ（機動性、機動性）
」。出先で快適に最新の情報をチェックできるスマホなら、満員の…

四六判

8000万円増やす！
最強のアメリカ株式投資信託

堀越陽介 著　

ISBN4-8013-0627-1

税込1650円

ほったらかしでもお金が増える

お金の置き場所で人生が変わる

お金を増やしたい、でも日本経済は頼りない…と思っている人にぴったりなのが
「アメリカ株式投資信託」です。本書では、上下はありつつも結局やっぱり世界
一の「アメリカ経済そのもの」に投資できて、ほったらかしでもお金を増やせる
方法がわかります。・どの投資信託を買えばいいのか？・いくら買えばいいのか
？・どのくらい続けるのがいいか？外資系企業で投資信託の設計…

四六判

地政学から見る　日本の領土

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0621-9

税込1430円

北方領土、尖閣諸島、竹島の問題を地政学の視点で考える

日本はどう動くべきなのか？

日本の領土のうち「北方領土」と「竹島」は、それぞれロシア、韓国の実効支配
をゆるしています。「尖閣諸島」は中国が実効支配を狙っています。日本が「歴
史的にも国際法上も日本固有の領土」といくら正論を述べたところで、彼らは日
本の領土を明け渡すことはありません。いま必要なことは、現実的な思考ではな
いでしょうか。日本の周辺国がどのような戦略をもっているのか？…

B5判

図解
教養として知っておきたい経済理論

大村大次郎 著　

ISBN4-8013-0606-6

税込990円

マルクス資本論、マネタリズム、MMT…世界を動かす経済理論が図解でよくわかる

私たちの生きる世界は経済で読み解ける

普通に社会人をしていれば、誰しも「経済理論」や「経済学」について、なにか
しら聞いた覚えがあると思われます。「神の見えざる手」「悪貨は良貨を駆逐す
る」というような言葉は、誰でも聞いたことがあるのではないでしょうか？「経
済理論」や「経済学」というのは、経済の仕組みを解き明かしより良い社会をつ
くろうというものです。そして我々の社会や生活に大きな影響を与え…

四六判

定年までに知らないとヤバイお金の
話【最新版】

岡崎充輝 著　

ISBN4-8013-0595-3

税込1430円

40代から備えて安心、50代からでも間に合う

累計18万部超のベストセラー最新版

［累計18万部超ベストセラーの最新事情対応版］定年してからの人生の長さは、
人生の約４分の１。退職金、生活費、住宅ローン、医療費、保険料、税金……結
局、いくら必要なのか？現代のように変化が大きい時には、変わっていくもので
なく、「変わらない本質」を知ることが重要です。必ず来るその日のために、具
体的な数字をあげて対策を立てていきます。…

B5判

図解　超訳 資本論

許成準 著　

ISBN4-8013-0588-5

税込990円

お金と資本のしくみを知って人生を変えよう

ビジネスマンのバイブルが超訳+図解で分かりやすくなった！

「資本」と「お金」はどう違う？資本家と労働者はどう違う？懸命に働いても楽
にならないのはなぜ？…答えはこの本でわかります。「『資本論』なんて分厚く
て難解で、とても読めない…」という多くの人のために、大事な部分だけを抽出
し、超訳+図解のダブル手法を使って、世界一わかりやすくしたのが本書です。
お金に苦労しない人生を送るために、しくみを知って活用してくだ…
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四六判

「超速」株式投資術

高野譲 著　

ISBN4-8013-0584-7

税込1650円

スキャルピングトレードで爆発的に稼ぐ

シンプルで、誰がやっても収支がプラスになる手法をお教えします

株式投資法のひとつに「スキャルピングトレード」がある。超短時間でトレード
を繰り返すスタイルのことで、デイトレードよりもトレード回数が多く、さっき
買った株式がもう手元にない――といった具合である。株式を買って値上がりし
たら間髪入れずに売却する。シンプルでストレスもないので、誰がやっても収支
がプラスになる。しかも爆発的に稼ぐことも可能だ。本書は株式トレ…

B5判

図解
論理的思考力を鍛える思考実験

北村良子 著　

ISBN4-8013-0575-5

税込990円

トロッコ問題など、21の思考実験をやさしく解説！

考えるって面白い！

思考実験とは、理科の実験のように、道具やそれを扱う場所を必要とする実験で
はありません。ある特定の条件の下で考えを深め、頭の中で推論を重ねながら自
分なりの結論を導き出していく、思考による実験です。本書では、トロッコ問題
、テセウスの船、ニューカムのパラドックス、水槽の中の脳、中国語の部屋、洞
窟の比喩、スワンプマン、哲学的ゾンビ、転送装置……など、有名…

四六判

超訳　孫子の兵法

許成準 著　

ISBN4-8013-0569-4

税込1000円

世界最古にして最強のビジネス書を全文超訳

「経営者の聖書」を読んで、明日に勝て！

世界中の指導者・経営者が愛読している、世界最古の兵法書『孫子の兵法』を、
わかりやすい事例と共に、あますところなく解説。2500年前の昔から変わらぬ「
勝者の論理」を学べるビジネスマン必読の書！本書は2011年３月に小社より刊行
された同名の単行本を改訂・再編集したものです。…

四六判

ファイナンシャルプランナーが
20年投資を続けてみたらこうなった

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0510-6

税込1430円

リアルではなかなか聞けない他人の投資話

ＦＰが自腹で実践してきた投資の顛末

投資を長年続けるのは意外と難しいものです。大損から立ち直れず撤退する人も
多い中で、著者は20年投資を続けてきました。リーマンショック、東日本大震災
、アベノミクス、そしてコロナショック……この20年にあった数々の危機の中で
、ファイナンシャルプランナーである著者はどう動いたのか、資産はどのように
増減したのか？リアルではなかなか聞けない「他人の投資」を知るこ…

四六判

ゼロから始めて２時間で
一生困らないマネープランができる
本
頼藤太希 著　高山一恵	 著　

ISBN4-8013-0474-1

税込1430円

お金に困らない人生が２時間で作れる

お金の知識と計画がどちらも手に入る！

災害や疫病など、「想定外」のことが珍しくない時代になりました。お金に関し
ても、「仕事を地道に頑張っていればなんとかなる」わけではなさそうです。こ
れからはお金についてしっかり考える必要があります。でも、具体的にいったい
何を、どうすればいいのか？…：お金のことを冷静に考えるのはなかなか難しい
ものです。そこで本書では、２時間で将来の計画を立てて、それを…

四六判

超かんたん「スマホ」株式投資術
実践編

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0473-4

税込1320円

スマホ株式投資をもっと楽しめるテクニックが満載！

あなたもスマホ投資を始めてみませんか？

株を長期間保有するのではなく、数日から数週間のスパンでの売買を繰り返す。
そんな株式投資の方法を「スイングトレード」と呼びます。実は、この「スイン
グトレード」はスマートフォンを通した株式投資とベストマッチ。忙しいビジネ
スマンでもわずかな時間で、しっかりお小遣い稼ぎができます。スマホ投資に大
きな元手は必要ありません。10万円からのスタートでも十分株式投資…

四六判

教養として知っておきたい33の経済
理論

大村大次郎 著　

ISBN4-8013-0452-9

税込1430円

私たちの生きる世界は経済で読み解ける

世界を動かす33の経済理論をやさしく解説

普通に社会人をしていれば、誰しも「経済理論」や「経済学」について、なにか
しら聞いた覚えがあると思われます。「神の見えざる手」「悪貨は良貨を駆逐す
る」というような言葉は、誰でも聞いたことがあるのではないでしょうか？「経
済理論」や「経済学」というのは、経済の仕組みを解き明かしより良い社会をつ
くろうというものです。そして我々の社会や生活に大きな影響を与え…

B5判

最新図解
いちばんやさしい地政学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0449-9

税込1000円

この激動の時代にもっとも必要な学問

世界各国の地政学的戦略を大判図解でやさしく解説

「地政学」とは、地図をもとに政治や軍事を考えていく学問です。軍事理論でも
あるため、戦後の日本では封印されていました。地理というのは、時代が変わっ
ても変わりません。ですから、変わらない地理をもとにすることで、それぞれの
国や地域がとる戦略というのは自ずと決まってくる、と考えられます。となると
、いくら世界情勢が混沌としてきても、その国がとるべき一貫した正…

B5判

［新版］図解
知らないとヤバイお金の話

岡崎充輝 著　

ISBN4-8013-0423-9

税込1000円

20万部のベストセラーの新版が登場

この国で生きていくための、お金の話

人生という大きな流れのなかで、いつ、どんなふうにお金を使うか。社会の仕組
みをどう使えば自分にとって有利なのか。知らないと損をしてしまう「お金の話
」を網羅しました。知っているのと知らないのとでは、大きな差が生まれてしま
います。怖がらずに、そしておっくうがらずに、お金の現実を知っていきましょ
う。…
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四六判

地図を回すとこれからの世界が見え
てくる

豊田隆雄 著　

ISBN4-8013-0393-5

税込1430円

回してわかる　地政学の新常識！

地図を回して国際情勢を基礎から解説

複雑化する国際情勢は、地図の見方を変えることで、すっきり理解することがで
きる。「台湾有事を想定した中国の海洋戦略」「ロシアにとって北方領土は核戦
略の重要拠点」「過熱する米中露による北極圏争奪戦」「石油を欲してアメリカ
の裏庭に進出した中国」など、23の項目から、現役の社会科教師が国際情勢の今
を解説。当事国の視点や歴史・地理を踏まえた視点で地図を眺めれば…

四六判

超実践！　サラリーマン節税術

梅本正樹 著　

ISBN4-8013-0398-0

税込1430円

給料が増えなくても手取りは増やせる！

日本の就業者の85％を占めるサラリーマンに捧ぐ

サラリーマンにとって「税金」は天敵のようなものかもしれません。しかし、工
夫すれば税金、つまり取られるお金を減らし、「手取り」を増やすことはできま
す！本書では、どのような制度があり、税金がいくらぐらい安くなるのか、そし
てどのように手続きをすればいいのかを、図入りでわかりやすく解説します。ご
く普通のサラリーマンでも、給料が増えない時代でも、制度を知れ…

四六判

今さら聞けない
社会人としての100のタブー

社会人マナー研究会 編　

ISBN4-8013-0380-5

税込968円

メールで緊急の連絡、ちぐはぐな敬語、備品の私物化…

こんなことをしていたら、社会人失格です‼

社会人には様々な責任や不安が付きまといます。そんな不安は、時間が経てば無
くなっていくというものでもありません。少しずつ大きなプロジェクトや後輩の
育成に関わるようになってきても、「こんなことを今さら先輩に相談しにくい」
「後輩を育成していく自信がつかない」といった悩みを抱えている方は意外と多
いのです。本書は、そのような悩みを抱えた社会人数年目～新入社…

四六判

亡国のメガロポリス

三橋貴明 著　

ISBN4-8013-0366-9

税込1650円

黄金の経済成長の鍵は首都圏ではなく地方にある

目からウロコが落ちる三橋貴明の経済論

日本経済の足を引っ張っているのは「地方ではなく東京である」。こう聞くと耳
を疑う人が多いかもしれないが、日本の現状をつまびらかにすると、驚愕の事実
が浮かび上がってくる。一例として島根県と東京都の失業率を比較してみよう。
2017年の10―12月期、2018年１―３月期、島根県の失業率は何と０.６％しかな
い。それに対して東京の失業率は、2018年４―６月期で２.９％。東京の失業…

四六判

最新図解　株式投資のカラクリ

高野譲 著　

ISBN4-8013-0360-7

税込1320円

「カラクリ」を理解して株で儲けろ！

混迷の時代を進むための最新情報が満載

現代の株式市場の動向は、すべての人々に影響を与えています。投資をする人も
しない人も、ビジネスパーソンなら「分からない」では済みません。本書には、
著者が証券会社の自己売買部で、また個人投資家として培った現場の知識を惜し
みなく掲載しました。基礎知識から勝つためのツボや心構えまで、図を交えて解
説した３万部の前著（2014年刊）に最新情報を大幅加筆し、パワー…

B5判

図解
50代までにやるべきお金の計画書

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0346-1

税込1019円

ひとつでも始めれば未来が変わる

将来のお金に関する重要なポイントが図でわかる

★いま、社会が急速に変化しています定年の延長、年金支給開始年齢の引き上げ
……いま、社会の枠組みが急速に変化しています。国や会社は、これまでのよう
に、人生の最後まで面倒を見てくれなくなりました。これからは、一人ひとりが
リタイア後に備えて、具体的な行動を起こさなければならない時代なのです。★
リタイア後の新たな人生を設計しましょうかつてはリタイア後の人…

四六判

資産をガッチリ増やす！
超かんたん「スマホ」株式投資術

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0342-3

税込1320円

かんたんだから続けられる！

スマホ投資で資産づくりをしましょう！

スマートフォンが普及したことによって、いま株式投資の世界では大きな変化が
起きています。それは取引ツールの主役の交代。これまで株取引の主役といえば
パソコンでしたが、それがスマートフォンにとって代わろうとしているのです。
スマートフォンの強みは、なんといってもその「モビリティ（移動性、機動性）
」。出先で快適に最新の情報をチェックできるスマホなら、満員の…

四六判

超実践　不動産投資のプロ技

関田タカシ 著　

ISBN4-8013-0324-9

税込1760円

本当に勝ちたい人のためのプロ本

不動産営業マン兼大家が教えるプロの必勝テクニック

ミドルリスク・ミドルリターンと言われる不動産投資。誰もが簡単に利益を出せ
ていた時期は過ぎ、ノウハウを持っている人が着実に利益を積み重ねていく局面
に差し掛かっている。本書では、現役不動産営業マンかつ、自身でも複数の物件
を保有し利益をあげている現役大家である著者がプロが実践している不動産投資
のテクニックを公開。「プロの物件選別法」「成果を左右する事前…

四六判

イラストでよくわかる
おとなの「言い回し」

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　磯部らん 監　

ISBN4-8013-0310-2

税込968円

取引先へのお願い、上司の誘いを断る、後輩への注意、ミスに対する謝罪…

「こんなときどう言う？」を解決！

私たちの仕事や日常生活は「言葉」であふれ返っています。だからこそ丁寧に「
言葉」と向き合わなければいけないとわかっていても、どこから手をつけていい
のかわからない……という人も多いでしょう。そこで、本書では、「ビジネス」
「ＳＮＳ」「日常生活」といったシーン別、さらに「お願いする」「断る」「謝
罪する」といった目的別に大人としてふさわしい「言い回し」を集め…
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四六判

超実践　株式投資のプロ技

高野譲 著　

ISBN4-8013-0297-6

税込1760円

プロはどうやって確実に勝ちを積み重ねるのか

元証券ディーラーが常勝プロの手法を公開

株式投資に関する私の経歴は、個人→機関（証券会社）→個人と渡り歩き、足し
合わせて個人投資家10年、機関投資家も同じく10年でトータル20年となる。私は
自分が投資家でありながら、実に多くの「他者」を目にしてきた。その数は２０
０人ほどになるだろう。本書では、その中でほんの一握りしかいない一貫して勝
利する者をプロ投資家、またはプロトレーダーとして扱っている。本…

四六判

5000円から始めるつみたてNISA

瀧川茂一 著　小山信康 著　

ISBN4-8013-0270-9

税込1320円

コツコツ貯蓄とコツコツ投資が同時にできる

勉強しなくてもこれだけ分かればできる

2018年１月、「つみたてＮＩＳＡ」が生まれました。これは名前の通り、お金を
コツコツ積み立てていく制度ですが、預貯金とは違い、投資によって単なる預貯
金よりも多くの資産を築くことを目的としています。投資というと、「経験がな
い」と思われるかもしれませんが、つみたてＮＩＳＡはプロの手を借り、みんな
の力を合わせることで、一人のときよりもメリットが多くなるよう設…

B6カバー付判

図解
田中角栄に学ぶ最強の実戦心理術

昭和史研究会 編　

ISBN4-8013-0205-1

税込968円

読んですぐ使える人心掌握術を紹介

人たらしの天才田中角栄の心理術を図解で解明！

死後４半世紀ほどが経過したいまでも、人気が衰えない田中角栄。人気を不滅の
ものとした〝角栄流の心理テクニック〟とは？その秘密を図解で徹底解明！職場
、学校を問わず、あらゆる人間関係で役に立つ！…

四六判

吉田松陰に学ぶ
リーダーになる100のルール

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0057-6

税込1320円

日本の指導者は吉田松陰から何を学んだのか？

数々の名リーダーを育てた吉田松陰の教えとは？

吉田松陰は多くの優れた弟子を世に送り出した。長州征伐（四境戦争）で活躍し
幕府の倒壊を決定づけた高杉晋作、内閣総理大臣となった伊藤博文や山縣有朋、
木戸孝允など、そうそうたる面々である。松陰の実家の杉家に開かれた松下村塾
から巣立った彼らは、松陰亡き後、その熱い魂をうけついで新しい日本の夜明け
を切り開いていったのである。これこそが、松陰の最大の功績であ…

四六判

「ドラえもん」に学ぶ
ダメな人の伸ばし方

小林奨 著　

ISBN4-8013-0006-4

税込1320円

あなたの周りの「ダメな人」を劇的に変える38のテクニック

あの国民的マンガは「人を伸ばす方法」の宝庫だった！

あらゆる世代に愛される国民的マンガ、ドラえもん。のび太君やジャイアンをは
じめ、個性的なキャラクターが登場するこのマンガには、実は「人を伸ばす方法
」がたくさん隠れています。ヤル気がなくてなんでもすぐに諦めてしまう、のび
太君。他人の気持ちを考えるのが苦手ですぐに感情的になるジャイアン。自慢話
が大好きで弱い者をたたきたがるスネ夫君。感情を表に出すのが苦…

四六判

定年までに知らないとヤバイお金の
話

岡崎充輝 著　

ISBN4-88392-859-0

税込1320円

必ず来るその日のために、具体的な数字をあげて対策を立てる！

結局、定年後には いくら必要なのか？

定年してからの人生の長さは、人生の約４分の１。生活費、住宅ローン、住宅維
持費、医療保険料、介護料、税金、車輌維持費、子供関連費、その他予想外の支
出……結局、いくら必要なのか？必ず来るその日のために、具体的な数字をあげ
て対策を立てる！…
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