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四六判

【新装版】マンションの大規模修繕

でダマされない方法

建山晃 著　

ISBN4-8013-0801-5

税込1980円

工事を賢く見極める！

知識ゼロから始める大規模修繕工事の準備

【好評につき増補改訂！最新事情を反映してアップデート】マンションの資産価
値と財産を守るために、工事を賢く見極める！管理組合理事は絶対に知っておき
たい大規模修繕工事のコツを、業界のベテランが伝授する。来たるべき工事に向
けて知っておくべきこと、やっておくべき準備、そしてマンションの管理組合を
狙う詐欺師たちの実態について、長年の経験と最新情報をもとに記…

A5判

ちいさな会社の事業承継

赤津寛紀 著　柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0793-3

税込1980円

自社にとってのベストな方法が見えてくる

数々の支援制度が満載

長年続けてきた大事な会社を次代へとつなぐのは大変な仕事です。誰が引き継ぐ
のか、どのような方法があり、どの選択肢を選ぶのが得なのか。そして問題にな
るのはどこなのか…。司法書士・税理士・特定社会保険労務士がそれぞれの分野
について分かりやすくまとめた１冊です。…

A5判

【図解】医療費・仕事・公的支援の
悩みが解決する がんとお金の話

黒田ちはる 著　

ISBN4-8013-0767-4

税込1760円

看護師FPが寄り添います

あなたのために、あなたの大切な人のために…

治療の進歩により、近年は「がんと共に生きる」という時代になりました。ただ
その分、治療は長期・高額になる傾向があります。そのため、がんになった患者
さんは「病気の心配ももちろんだけど、お金の心配も大きい」ということになっ
てしまいます。もし当事者になった時、どうすればいいのか？ＦＰとして多くの
患者さんの相談に乗ってきた著者がくわしく解説します。…

B5判

［新装版］１週間でみるみるうまく
なる！ 子どもの文字練習帳

高田由紀子著 著　

ISBN4-8013-0764-3

税込1100円

「きれいな字」のルールで一生きれいな字が書ける！

７つのルールを７日で習得

大人になってからきれいな字を書けるようになるには、かなりの努力が必要にな
ります。でも、子どものうちに「きれいな字とはどんな字か」が理解できれば、
文字で困ることは一生なくなります。本書は、子どもの時から、どんな字にも応
用できる「コツ」を身につけるための本です。「きれいな字」の７つのルールを
解説し、１週間練習することで、効率よくマスターできます。…

四六判

教養としてのハイブランド

とあるショップのてんちょう 著　

ISBN4-8013-0733-9

税込2090円

アパレル店長が教えるやさしい服飾史

なぜ、僕たちは高い服を着るんだろう？

《アパレル店長が教えるやさしい服飾史》ブランド物の服って、正直めちゃくち
ゃ高いですよね？値段が値段だし、高品質でこだわっていることは分かるけど、
それでも一見なんの変哲もない白シャツやパーカーが、普通に10万円を超えてし
まうような世界です。「それでも好きだから頑張って買う」という方と、「自分
は理解できない」という方……両方いらっしゃると思います。僕…

A5判

身内が亡くなったときの手続きの進
め方

森武史 著　柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0705-6

税込1760円

これがあれば安心

あわてなくても大丈夫

身近な人とお別れをするのは悲しいことです。しかし、「その時」が来ても、悲
しみにひたっている時間はあまりありません。葬儀の手配や事務手続きなど、や
るべきことがたくさんあるためです。本書は、それらの手続きをスムーズに進め
るためのものです。葬儀はもちろん、名義の変更や「もらえるお金」の手続きま
で、すべて終えられるように、「どこに・何を・いつまでに提出す…

B5判

図解 定年前後の手続きの進め方
最新版

房野和由 著　柴崎貴子 著　

ISBN4-8013-0698-1

税込1100円

どの選択肢を選べばお得かが図でわかる

ベストセラーの［最新版］が登場

定年前後には、自分でおこなう手続きが数多くあります。雇用保険、健康保険、
年金、税金…初めてのことばかりで分からないことだらけです。働き続ける場合
、雇用保険はどうなる？手続き次第で健康保険料をタダにすることができる？年
金をもらうために何を準備すればいい？…などの数々の疑問を、どこでどのよう
な手続きをすればいいかまで、図解でわかりやすくサポートした…

A5判

マンガでわかる
オタクのための整理術

阿部川キネコ 著　

ISBN4-8013-0699-8

税込1320円

捨てたくないけど片づけたい！

片づけから逃げちゃダメだ…！

オタクのみなさん、部屋は片づいていますか？「集めていたはずのグッズが、部
屋のどこにあるのかわからない」「昔推していた作品のグッズが捨てられず、大
量に放置されている」「せっかくグッズを買ったのに、飾る場所がない」……こ
んな状態で片付けを諦めていませんか？漫画家であり整理収納アドバイザーでも
ある作者が、「オタク向けのお片づけ」＝「オタかづけ」のテク…

文庫判

ベテランキャンパーが教える
キャンプが100倍楽しくなる裏技100

夏川ロバート 著　

ISBN4-8013-0673-8

税込792円

簡単なのに意外と知られていない裏テクニック が満載

＼目指せ上級！／

キャンプでは、便利な道具を多用するもあり、限られた荷物で不自由を楽しむも
あり…いろんな楽しみ方があっていいと思いますが、本書は後者の「最小限の道
具で大自然を楽しみたい」方向けです。とはいえ、失敗ばかりでは落ち込んでし
まいます。ましてせっかく一緒にキャンプに出掛けた家族や知人にがっかりされ
てしまうことは避けたいもの。そのための、中・上級になれるテク…
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A5判
改訂版 社労士・税理士が教える

絶対にやっておかないとヤバイ！

定年前後の手続きの進め方

房野和由 著　柴崎貴子 著　

ISBN4-8013-0669-1

税込1760円

自分でしなければならない手続きが全部わかる

損をしない、おトクな選択肢もわかる

「定年」は、人生の大きな区切りです。最近は定年後も働き続ける人が多いです
が、60歳、65歳という年齢は、今も区切りのひとつとして存在します。というの
も、定年時に行わなければならない手続きは、年金、雇用保険、健康保険、税金
など、たくさんあるからです。どれも初めて行う手続きですから、戸惑うことも
多いでしょう。でもこの１冊があれば心配いらずです。何から始め…

B5判

イラストでよくわかる
日本のしきたり

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0652-3

税込1180円

日常生活のしきたり、冠婚葬祭、家族行事、年中行事…

日々の暮らしがもっと豊かになる！

普段、あまり意識することはありませんが、私たちの生活の周りには、いつも身
近に「しきたり」があります。初詣やおみくじ、七五三、成人式、お宮参り、お
食い初め……。一度は経験したことがあるそれらのしきたり、その意味や作法を
正しく理解していますか？本書では、神社の宮司さんなどその道のスペシャリス
トが教えるしきたりの意味や作法を紹介。日常生活のしきたりから…

B5判

イラストでよくわかる
きれいなお作法

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0649-3

税込990円

どんな場面でも上品に振る舞える！

ビジネス、お受験、人とのお付き合い…

「あの人がいると場が円満になる」「あの人とまた仕事がしたい」「あの人を嫌
う人なんていないよね」そう口々に言われるのは、どんな人でしょうか？どこと
なく“感じのいい人”。そう思わせるのは、特別なスキルや地位ではなく、案外
、日常のシンプルな習慣の積み重ねなのかもしれません。習慣というのは、人や
物との向き合い方であるともいえます。相手を選ぶことなく気…

B5判

超得！　ふるさと納税

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0632-5

税込1000円

返礼品も・買い方も・いちばん楽な手続きも

これ１冊で全部わかる

自治体に寄附をすることで、実質2,000円の負担で、その土地の名産・特産品を
返礼品としてもらえる「ふるさと納税」。「納税」とありますが、制度としては
寄附になります。地方活性につながり、とてもお得な制度として、近年、話題と
なっています。でも、いざやってみようとすると…「返礼品はどれを選べばいい
の？」「手続きってどうやるの？」「そもそも、なんでこんなにお得…

B5判

イラストでよくわかる
結び方・包み方

快適ライフ委員会 編　

ISBN4-8013-0619-6

税込990円

手元にあるといざという時に困らない

たたみ方・縛り方もよくわなる

日々の中でなにかと必要になる作業だけど、上手くできるかと言われると、ちょ
っと自信がない…。そんな人のために、「結ぶ」「包む」を中心に「つつむ」「
たたむ」も含めた４つの作業のノウハウを、シチュエーション別に１冊にまとめ
ました。家にあれば、どんな時も頼りになります。（本書は弊社より刊行した書
籍『イラストでよくわかる結び方・包み方』（2016年発行）を再編…

四六判

家族に感謝される終活整理術

内藤久 著　

ISBN4-8013-0618-9

税込1320円

写真、骨董品、着物、不動産、作品、借金、資料、現金、お酒、ペット、ポイント、
サブスク…

相続診断士・終活カウンセラー・ 遺品整理の第一人者が教えます！

「どこに何があるのか分からず、どう進めていいのか分からない」「両親が身に
着けていた遺品が捨てられず、数年以上経った」「父親の生命保険の存在を最近
知ったが、既に請求期間が過ぎていた」「骨董品の鑑定をするのが手間なので、
価値は調べず処分したい」「実家の遺品整理を先延ばしにした結果、近所から、
空き家のクレームがあった」遺品整理の現場では遺族の困惑の声…

四六判

究極脳の作り方

生塩研一 著　

ISBN4-8013-0616-5

税込1540円

誰でも最大限の力を出せるようになる！

脳科学者が推奨する効率化のためのテクニック

「本物の脳科学者が本気で発信する本格的な脳のトリセツ。そこいらのノウハウ
本と一緒にしてもらっては困ります。」──東京大学薬学部教授池谷裕二氏推薦
！人それぞれがもつ脳の能力を高めていけば、最大限の力を発揮することができ
る。これこそが「究極脳」と呼ぶべき状態であり、脳科学的なアプローチでそれ
を目指せる。他人と比べた相対的な究極ではなく、自分の中ででき…

A5判
絶対に知らないとヤバイ! 

生前贈与の手続きの進め方【改訂第２版】

柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0605-9

税込1540円

今すぐ始めるべき対策がわかる

遺言、財産承継、特別寄与、特別受益…

自分の財産をどのように残すか、自分で決めたいと思うのは当然のことです。し
かし、いざという時に思うように体が動くという保証はありません。場合によっ
ては、不本意な結果に終わることもあり得るのです。そうならないために必要な
のは、やはり知識と準備です。本書は、制度や実践のためのノウハウを図で掲載
しており、難しい制度も簡単に理解できます。今後は、相続税と贈…

四六判

理想の相続は遺言と信託の２つで実
現できる

梅本正樹 著　

ISBN4-8013-0551-9

税込1650円

事例で見るからわかりやすい

「残念な相続」にしないために

日本中では毎日約4000件の相続が発生しています。しかしその中で、理想通りの
相続をできた人はそれほど多くありません。家族に遠慮したり面倒を後回しにし
たがために準備がほとんどできず、「残念な相続」になってしまうケースがとて
も多いのです。そうならないためのアイテムが「遺言」と「信託」です。これら
を利用することで、最適な相続は実現できます。近年の法改正によ…
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A5判
司法書士・税理士・宅地建物取引士が教える

絶対に知らないとヤバイ！ 不動産取引の進め方

赤津寛紀 著　柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0501-4

税込1540円

物件探しから登記まで

不動産の基本がよくわかる

いつの時代も「マイホームが欲しい！」と考えている人は多いものです。また最
近では「誰も住んでいない実家を売りたい」という人も増えています。しかし不
動産の取引は複雑で、幅広い分野にわたっての知識が必要になるため、初心者が
すぐに理解するのは難しいものです。本書はそのような不動産取引について、図
を多用し、必要な知識が無駄なく身につくようになっています。広…

B5判

図解　定年前後の手続きの進め方

房野和由 著　芥川靖彦 著　

ISBN4-8013-0496-3

税込1000円

どの選択肢を選べばお得かが図でわかる

初めての手続きでわからないことだらけでも大丈夫

定年前後には、自分でおこなう手続きが数多くあります。雇用保険、健康保険、
年金、税金…初めてのことばかりで分からないことだらけです。働き続ける場合
、雇用保険はどうなる？手続き次第で健康保険料をタダにすることができる？年
金をもらうための手続きに必要なものは何？…などの数々の疑問を解決した上で
、具体的にどこでどのような手続きをすればいいかまでを、図解…

B5判

イラストでよくわかる
かんたん片づけ術

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0490-1

税込1000円

この１冊で家中がスッキリ片づく

今すぐできるプロの片づけテクニックが満載！

◎大きいサイズで読みやすい！◎片づけポイントがイラストでよくわかる！いざ
片づけようと思っても、なにから手をつけていいのかわからない。片づけ始めた
ら、モノがどんどん出てきて挫折してしまった……。でも、もう大丈夫。ゴチャ
ゴチャな玄関も、モノで溢れたクローゼットも本書を読めばスッキリ片づきます
。整理収納アドバイザーの中山真由美さんが、プロの片付け術を…

四六判

数字の嘘を見抜く本

田口勇 著　

ISBN4-8013-0469-7

税込1430円

世の中に溢れる数字はデタラメだらけ…

知らない人は騙される！

世の中は、数字に溢れている。「10％還元」「降水確率０％」「乳酸菌100億個
」「５㎝痩せられる」「感染者50人」……。数字で説明されると、わかりやすい
し、説得力があるように感じられる。しかし、鵜呑みにしてはいけない。嘘やデ
タラメばかりだからだ。安易に信じてしまうと誰かの「カモ」になって、人生を
狂わされることになるだろう。それでは、人生を狂わされないようにす…

A5判
司法書士・税理士・行政書士が教える

絶対に知らないとヤバイ！

家族信託の手続きの進め方

赤津寛紀 著　柴崎貴子 著　中山浩志 著　

ISBN4-8013-0432-1

税込1540円

理想の財産管理や相続を実現するための方法が図とよくわかる

「関心はあるけど、専門家向けのものはちょっと…」 という人にもびったり

「家族信託」とは、ある目的を達成するために、財産の管理や処分を家族に託す
るしくみです。近年、相続対策としてこの家族信託が注目されています。なぜな
ら、遺言や成年後見制度では不可能なことも、家族信託なら可能になるからです
。たとえば財産の継承先の複数指定や、「遺留分」への対策、事業の継承、相続
後の資産の運用などもスムーズにできます。なんの準備もなく資産…

四六判
弁護士さん とにかく分かりやすく

離婚について教えてください！

権田典之 著　

ISBN4-8013-0419-2

税込1540円

対話形式だからすらすら読める！

新・養育費算定表にも対応！

離婚となると、財産分与、慰謝料、親権、養育費など様々な法律問題が生じる可
能性があります。日本では、話し合いによる「協議離婚」が圧倒的に多いのです
が、知識がないと相手方の都合の良い条件で離婚を進められてしまう危険性があ
ります。そこで、本書では、離婚に関する法的知識について、できるだけ分かり
やすくお話ししました。…

四六判

毎月１万円以上の家庭は必ずやりた
い 保険の見直し

瀧川茂一 著　小山信康 著　

ISBN4-8013-0404-8

税込1320円

ムダな保険料でバカを見ない

販売担当者に言われるがままになっていませんか？

ひとつの家庭が支払っている保険料の平均額は、１年で約38.２万円になります
（生命保険文化センター調べ・平成28年）。月額にすると約３万２０００円です
。けっして小さな額ではありません。とはいえ、みなさんが保険について深く考
える機会は、それほど多くないのではないでしょうか。結婚・出産・住宅の購入
などの人生の大イベントの際には考えるでしょうが、それ以外の時期…

A5判
【改訂版】税理士・社労士が教える

絶対に知らないとヤバイ! 

生前贈与の手続きの進め方

柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0385-0

税込1540円

40年ぶりに改正された相続法に完全対応

自分でできる手続き・注意すべきポイントがわかる！

我が身にも、いずれ起こるかもしれない相続に備えて、まずは何ができるのかを
考えておくことが重要です。実際、生前から対策を行っていた人と、何もしない
ままに相続が発生してしまった人とでは、税負担の面で大きな違いとなって表れ
ます。（中略）ご存じのように、2018（平成30）年7月に相続法が大きく改正さ
れました。詳しくは本文に譲りますが、すでに施行されている制度もあ…

四六判

発想力を鍛える33の思考実験

北村良子 著　

ISBN4-8013-0338-6

税込1430円

思考の幅がぐっと広がる！

あなたの価値観を揺さぶる33の思考実験

前作『論理的思考力を鍛える３３の思考実験』は、おかげさまで好評をいただき
、ベストセラーとなりました。本作はその続編です。前作同様、有名な思考実験
を中心に構成しました。前作のテーマである「論理的思考力」は、考えをタテに
積み上げながら考え抜く力です。一方の今作のテーマは、論理的思考力と合わせ
て持っておきたい「発想力」を意識して構成されています。発想力は…
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四六判

「いらないモノ」が教えてくれるこ
と

ケリーL.リチャードソン 著　住友進 訳　

ISBN4-8013-0304-1

税込1430円

もう愛せず、必要のないモノなのに、手放せないのはどうして？

デスクに溜った書類、クローゼットから溢れる洋服、余分な脂肪、うまくいかない人間関係…

ガラクタがいつまで経っても減らず、家やオフィスが片づかないのは、実は心の
なかに問題が潜んでいる証拠です。ガラクタはあなたの現在の精神状態や悩みを
映し出す存在なのです。例えば、どうすれば新しい事業を順調にスタートするこ
とができるのか悩んでいた女性がいました。話を聞いてみると、彼女はベッド下
の収納棚に、かつて彼女が倒産させてしまった事業に関するモノをし…

四六判

ガンバらないからカッコいい
35歳からのおしゃれ術

藤巻英治 著　

ISBN4-8013-0298-3

税込1430円

誰にでもハマる、カッコよくなれる！

自然体だから心地いい、着こなしの極意

若くもない、かといって年配でもない。35歳からのオッサン世代にとって、悩み
の種になるのがファッション。平日はスーツでパリっとしているオッサンも、土
日の休みになると目も当てられないほどダサくなる。そんな人、けっこう増えて
います。では、どんな服を着たらいいのか。世には気軽に買えるファストファッ
ションから、１着数万円のハイファッションまで様々なものがありま…

A5判

イラストでよくわかる
結び方・包み方

快適ライフ委員会 編　

ISBN4-8013-0293-8

税込968円

一家に一冊あると困らない！

日常生活はもちろん緊急時にも使える

生活のなかでなにかと必要になる作業だけど、上手くできるかと言われると、ち
ょっと自信がない…そんな人のために、「結ぶ」「包む」を中心に５つの基本動
作をまとめた実用書です。一家に１冊置いておくととても便利です！（本書は弊
社より刊行した書籍『図解でカンタン結び方・縛り方・包み方・畳み方』（平成
28年発行）を再編集したものです。）…

B5判

図解　株式投資のカラクリ

高野譲 著　

ISBN4-8013-0236-5

税込1019円

基本知識から実践のツボまでわかる

初心者でも簡単、経験者にも役立つ

★株の世界は夢に満ちている株の世界には、成長国へ投資してリターンを得たい
、企業を応援したい、貯蓄を増やしたい、投資で生計を立てたいなど、投資を始
めるきっかけには大いなる希望がある。そう、マーケットはグローバル化し、そ
こで投資家は自由気ままに夢を追いかけることができるのである。★とはいえ、
投資は孤独なもの投資家は、基本的に自分一人で勉強しなければ…

四六判

論理的思考力を鍛える３３の思考実
験

北村良子 著　

ISBN4-8013-0209-9

税込1430円

考えるって面白い！

いちばん簡単な思考実験の入門書

思考実験とはある特定の条件の下で考えを深め、頭の中で推論を重ねながら自分
なりの結論を導き出していく、思考による実験です。例えば、ニュートンは落下
するりんごを見て、この現象が宇宙の他の星にも働いているのではないか、なぜ
月は落ちてこないのかと着想したという説があります。この思考が、有名な万有
引力の法則につながっていくわけですが、これもりんごが落下すると…

四六判

イラストでよくわかる
世界一のお掃除術

新津春子 監　ミニマル 編　BLOCKBUSTER 編　

ISBN4-8013-0218-1

税込1019円

新津さんのお掃除術をイラストで完全図解化！

「世界一清潔な空港」羽田空港の清掃人

こすってもなかなか落ちないトイレの水垢、固まってしまったコンロの焦げ付き
、リビングの窓枠に黒く溜まった土ボコリ…。そんなしつこい汚れを発見してし
まうと、ついお掃除をしようという気持ちがなえてしまうことがあります。しか
し、本書を読めばもう大丈夫！本書では、羽田空港を2014、2015、2016年に「世
界一清潔な空港」に導き、「プロフェッショナル仕事の流儀」や「金ス…

四六判

イラストでよくわかる
敬語の使い方

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　磯部らん 監　

ISBN4-8013-0108-5

税込748円

大切な場面で恥をかかないために、正しい敬語を学びましょう！

「お伺いいたします」と「お伺いします」、正しい敬語はどっち？

社会人になると、さまざまな場面で言葉の使い方を見られています。たとえば、
自分の会社の上司に相談するとき。大切な商談に同席したとき。正しい敬語を使
えているかどうか、不安に感じたことはないでしょうか。本書はそんな敬語の不
安をなくすために、作られた本です。尊敬語や謙譲語、丁寧語といった敬語の基
本的な知識から、ビジネスの場で一目置かれる言い回し表現、さら…

四六判

イラストでよくわかる
おとなの作法

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0064-4

税込748円

スマートな所作を身につければ、あなたの評価は大きく変わる！

知りたかったあの作法が一目でわかる！

取引先に持っていく手土産はどんなものがいい？高級レストランでウェイターさ
んを呼ぶときはどうする？仕事先の担当者からSNSに誘われたけれど、断り方が
わからない？普段、何気なく過ごしていると気がつかないけれど、大人になると
場面に応じたスマートな所作が求められることがある。冠婚葬祭やビジネスの基
本的なマナーから、接待の際のお店選び、高級寿司店の作法、さらに…

四六判

イラストでよくわかる
かんたん片づけ術

ミニマル 著　ブロックバスター 著　

ISBN4-88392-965-8

税込748円

すぐできるプロのテクニックで、見違えるほど素敵な部屋になる！

プロの片づけ術を図解で解説！

いざ片づけようと思っても、なにから手をつけていいのかわからない。片づけ始
めたら、モノがどんどん出てきて挫折してしまった……。でも、もう大丈夫。ゴ
チャゴチャな玄関も、モノで溢れたクローゼットも本書を読めばスッキリ片づき
ます。整理収納アドバイザーの中山真由美さんが、プロの片付け術を伝授。玄関
の靴箱の整理術、100円ショップのカゴで冷蔵庫を大改造、ダイニン…
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四六判

イラストでよくわかる
日本のしきたり

ミニマル 著　ブロックバスター 著　

ISBN4-88392-921-4

税込748円

常識として知っておきたい、美しい“日本の作法”を学びましょう！

大好評！　「イラストでよくわかる」シリーズ第二弾！

普段、あまり意識することはありませんが、私たちの生活の周りには、いつも身
近に「しきたり」があります。初詣やおみくじ、七五三、成人式、お宮参り、お
食い初め……。一度は経験したことがあるそれらのしきたり、その意味や作法を
正しく理解していますか？本書では、神社の宮司さんなどその道のスペシャリス
トが教えるしきたりの意味や作法を紹介。日常生活のしきたりから…

四六判

イラストでよくわかる
きれいな食べ方

ミニマル 著　BLOCKBＵSTER 著　

ISBN4-88392-877-4

税込748円

焼き魚、手羽先、カニ、もんじゃ……これできれいに食べられる！

専門店で聞いたスマートな食べ方を図解で紹介！

焼き魚や煮魚、寿司、カニ、天ぷらなど、意外とスマートに食べるのが難しいあ
の食べ物。人前で食べる時、「この食べ方はあってるの？」などと不安になった
ことはないでしょうか？でも、もう大丈夫。その不安を解消するために、専門店
や有名店に取材を敢行。こだわりの「スマートな食べ方」「きれいな食べ方」を
聞いてきました。アジの塩焼き、カレイの煮付け、寿司、天ぷらな…
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